LET'S PLANT TOGETHER

EvotnTta 5. Nepo

Odnyoc¢ exktTaideuTikoU - HAIKieG 8-10 eTwv

[MpocToIpOTia

MeAetioTe TO UAIKO Kal TTapakoAouBnoTe Tig Taivieg. KavTe K&Tmoia TTpoeTolyacia emMavw oTO
Bépa. Na tnv Eptreipia otnv OmmaiBpo atraitouvTal opiopéva UAIKA (BA. evotnTa «YAIKA»
TTapakdtw). MTropeite va TTpooBEoeTe TUXOV TTOPOUG ) UAIKA TTou £XeTe OTn BI1ABe0T] 0ag yia
va gutTAouTioeTE TO padBnpata. AvaTpégte, etmiong, oto Elcaywyikéd pddnua tou Odnyou
EKTTAIOEUTIKOU yIa XPNOIMEG OUMPOUAEG Kal TTPOTACEIG YIo TNV TTPOETOIJACia KAl Tnv
Tapddoon Twv pabnudtwy yiag evoTnTag.

MaBnoiakoi oToxo!
O1 yabnrég...
- uabdivouv yia TouG WKeavoug.
- uaBaivouv Trola gival Ta TTPOBAAUATA TWV WKEAVWV KAl TI TA TIPOKAAEI.
- MaBaivouv TI onuaivouv ol 6pol «UTTEPOAIEUTN» KAl «KVEKPEG CUVEGY.
- MaBdivouv TPOTTIOUG YIO TOV TTEPIOPIOKO KAl TNV €TTIAUCH TWV TTPORANPATWY OTOUG
wKeavoug.
- uaBaivouv T gival kaBapd OO veEPS gival Kal TTWG dnNUIOUPYEITAL.
- uabaivouv TTou XpNoIKoTIolodV oI GvOpwTTol TO VEPO PECA Kal YUPW OTTO TO OTTITI.
- HaBdivouv TG va £E0IKOVOPOUV vEPO.
- BéAouv va poipacTouv auTd TTou £uadav pe GAAouG.

Baoikd Ae€IAOYIO
- rr]
- 0 YOaAQ&Qlog TTAQVATNG
- 0 WKeavog
- 0o&uyovo
- KAipa
- uTTepaAieuon
- TTAQCTIKO
- nvekpn dwvn
- oéivion
- 0 KUKAOG TOU vEPOU
- TTOO0IUO vEPOD
- povdada kabapiouou udaTwv
- povdada TéoIhou vepoU
- ggoikovounaon vepou
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Eicaywyn

[Alapaveieg 3 kai 4]

AvoitTe Tn Bpuon oTnv TGN KAl ayvoroTe TOo VEPO TTOU TPEXEL. ATTAWG EeKIVAOTE TO uddnua. T
moTelouv Ol habntég yia autd; To Bewpouv otraTtdAn; lMNaTi civar otratdAn va a@rvere Tn
Bpuon va Tpéxel 6Tav dev XPNOIKOTIOIEITE TO VEPO; 2T CUVEXEID, OUlNTHOTE TOUG JABNCIaKOUG
OTOXOUG QUTAG TNG EvOTNTAG.

A1daokaAia

MpoéBAnpa

[Alapdveieg 5-12]

E¢nynoTe o1 autd 10 pdBnua agopd 10 vepd. To vepd ammoreAsi onuavrikd uépog e wng
yac. Zouue o€ évav mAaviTn e LEYAAOUS WKEAVOUS Kal XpNOoIUOTTOIOUUE TO VEPO KaBnuepiva.
Xwpic vepod dev Ba umrnpxe {wn.

E¢nynote oM n 'n pag kaAumretar amd {npd kai vepd. O1 pabnrtég moTelouv OTI TO
peyaAuTepo Pépog TnG 'ng eival Enpd n vepd; H em@dveia Tng MG KOAUTITETAI, WG ETTI TO
mAcioTov, éwg kalr 70%, amd vepd. lMapouoidoTe autrhv TNV avaAloyia oTtnv Tagn, yia
TTapadelyua, diaipwvTag TRV opdda o€ V3 Kail %5: To Vs gival Enpd Kal Ta % gival vepo.

OAokAnpwaoTe TNV doknon 1 kai EnynoTe Tnv amravinon. H 'n ovoudaderar yaAddiog mAavirng,
01071 0 WKEAVOS KAAUTTTEI TO 70% TNS ETTIPAVEIAS TNS KAl CUVETTWS Qaiveral yaAadia.

Koité€te Tov TTAyKOOMIO XAPTN HE TOUG MABNTEC. Ava@EépeTe Ta ovouata Twyv nIreipwy. Ti
WKEAVOUG UTTOPOUV va doUV; ZUPETE TOUG OTO OWOTO CNUEIO. ZTOV TTAYKOOMIO XAPTN PaiveTal
KaBapd OTI 6A0I Ol WKEAVOi gUVOEOVTAl.

MapakoAouBnoTe Tnv Tavia. OAOKANPWOTE TIC aOKAOEIG 2a kal 2B. EEnynoTe TV ammdvinon
ME TIG ETTOPEVEG DIAPAVEIEG:

- O wkeavog amoppoed moAU CO.. Ta WIKPOOKOTTIKG @uUTG mapdyouv 1n OIKf TOUS
TP0QN Xpnoiuotroiwvrac nAiakn akTivoBoAia kai 6ioéeidio Tou dvBpaka.

- Ta peuara Twv WKEAVWY ETNPEAJOUV Tov Kaipd Kai To KAiua. To kaAokaipl, o aépag
mavw amré tn 8dAacoa Spoailel. Av o aveuog épxeral amo 1n BGAacoa, pépvel 6p00Id.
Tov xeipwva ouuBaiver 1o avriBero.

[Alapdveieg 13-15]
EEnynoTe OTI dev TTPOCEXOUME APKETA TOUG WKEAVOUG PAG. H CUUTTEPIQOPE TwV avBpwITwyv
mpokaAei mpoBARuara, yia mapddeiyua:

1. TlAaorika

2. Ymepaldicuon
3. Nekpég {wveg
4. Of¢ivion
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PwtoTte Toug pabntég T gival 1o TTAACTIKG atmOBAnTa TTOU PBpiokovTal oTov wkeavo. H
TAaoTIK) oouTtra Bpiokeral mavrou OoTov wKeavo. Agv uiAdue yia Karmoio TAwTo mAQoTIKG vnoi.
MdaAAov mpdkeiral yia IKPOOKOTTIKA owuaTidia TTAAOTIKOU (UIKPOTTAQOTIKG).

M'vwpilouv o1 pabnTég OTI Kail oI AvOPWTTOI KATATTIVOUV QUTA TO MIKPOTTAQOTIKG;

Ta pikpd OaAdooia {wa kararmmivouv T1a WIKPOTTAQOTIKG (Ta 1TEPVOUV yia T1poQIua). Ta
ueyaAuTepa Qwa e 1N ogipd TouS TPWVE Ta UIKPOTEPA {Wa Kal QuTd LIE TN O&lpd TOUS TPowWyovTal
ammé wapia. Kai gueic; Eueic, Aoimév, tpwue wapla Kal, CUVETTWCS, Eigépxeral uadi ue autda Kai
TAQOTIKO OTOV Opyaviouo Uag.

[Alapdveieg 16-18]

Ma oAU kbéopo n aAicia atroteAei Baaikr TTNyR €100dMpaTog. O AvBPWTTOI TTOU TPWVE GUXVA
wdapia atré pn Biwoiyoug TTOpoug cuuBAaAAouy, €TTIONG, OTIG ETTITITWOEIG TNG UTTEPOAIEUONG
TTOU MeAeTAUE oOnuepa. H umepadicuon civar n alicia €kTo¢ opiwv, pe amoréAsoua o
mANBUCLOS avarmapaywyns va ueiwveral utrepBoAIKG Kai va unv utmopei va avakauwer. Or
avBpwrror meTouv UTTEPPOAIKG TTOAAG TTAQGTIKG Kai bev Ta kaBapilouv. Eva akoéun mpoLAnua
eivai 611 o1 avBpwTives 6paaTnpIoTnTes auédvouy T ekTouTTéS CO2.

Nekpég Jwve

Nekpéc lwveg dnuioupyouvral orav 10 vepPO amrokTa uttePPOAIKG TTOAAG BpemrTik@ aToixeia,
onwg alwro. Eéaitiac autou, ta emimeda oéuyOvou Ot OPIOUEVES TTEPIOXES TOU WKEAVOU
TEQTOUV. 2TIC VEKPES QWVES, To eTTiTTed0 oéuydvou eival 1600 xaunAd mou moAAG mAdGouara
aoQukTiouv Kai meBaivouv. Ta BOaAdoocia @urd, emiong, mebaivouv. Nekpéc {wveg
onuioupyouvrai érav 10 vEPO atToKTa UTTEPBOAIKG TTOAAG BpeTTTiKG oToIXEia, OTTWS Gdwro.

ivi
O wkeavog ammoppoed mepitrou 10 éva 1étapro (25%) tou CO: ToU QITEAEUBEPWVOULE OTHV
aruéo@aipa. Auté aAAaler n xnuikn cooracn Tou BaAaocaivou vepoU Kai autd TO QAIVOLIEVO
ovoudderai oéivion Twv wkeavwy. Otav 10 vePO givar TOAU 6éiIvo, opyaviouoi mwg Ta upudia,
evoéxetal va unv umopoulv va ouvBéoouv ioxupd Ootpaka. Ta kopdAAdia, emiong, Oa
HTTOpOUCAV VA ETTNPEACTOUV.

[Alagdveia 19]

H umepBépuavon tou mAavATn €xel WS aTTOTEAEOUA BepuOTEPOUSC WKEAQVOUS Kal Avodo TS
orabunc ¢ 6dAacoag. To mpdBAnua autrd umopei va Aubsi e tnv maoon g KAIUATikNg
aMayng, o6nAadn ue tn dilacediion o6ri n I'n dev Ba ouveyiosr va Bepuaiverar oTo €ERC.
2nuavrtiké péPog autou gival n peiwon Twv ekmouwy CO:.. Eutuxwg, mpoomabolue okAnpd
yia autd. lNa mapddeiyua, e TN XpNon avavewaoiuwy mnywy evépyeias (vepd, nAIog kai

avepocg) kai pe I XpHRon Alyorepns evEpyeiag.

[Alapaveieg 20-27]
MapakoAouBnoTe Tnv Tavia. Ommwg éxere del n I'n givar évag mAavnTng e TTOAU vePO.
PwTAoTe TOUG HaBNTéG: Oa eéaviAnbei moté 10 vepd otn I'n; Ti E€pouv o1 pabnTég yia auTo;

OAokAnpwaoTe TNV doknon 3.
A0 opiouéva onpeia autou Tou KUKAOU vEPOU (TToTauia, UutToyeia UdaTa) TaipvoulEe vepO yid
va kaBapidouue Kai va 10 xpnoILOTTOIOUNE OTA OTTITIA UAG.
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OAokAnpwarte Tnv doknon 4.
Pwtnote: lMou xpnoiuormroioue vepd; Tlleite otoug pabntég va Touv O,TI yvwpilouv.
2ulnTAoTE, €TTiong, T yiveTal he To vepd TToU TTETAPE OTA OTTiTIA pag (kalavaki, ddelaoua,
&EmAupa) kai degite TNV TaIvia.

OAokAnpwaoTe Kal oulntroTe TNV doknon 5.

Mwg¢ ptmopoulpe va éxoupe kabapd TTéoIPo vepd; To kaBapd mooIuo vepd amd T povada
TOOIUOU VEPOU TTNyaivel OTa OTTiTIa HEow UTTOYEIWY CwARvwy vepod. TMNa va tpaBnéouue 10
kalavaki xpenoiuotroioUue 10 idI0 KaBapd 1OoIUO vEPO, OTTWC Kal yia TO layeipeua. 2tnv
mpayuarnkornra, aurd Oev givar amapairnro. la 1o morioua f 1o kalavdki 6a umopouce va
xpnaoiuotroigital oAU Aiyorepo kaBapd vepd. OpIouévol TO KAVouv Kal autd. 2UAAEyouv TO
vepO NS Bpoxns oe éva LBapéAr ouBpiwv UdATWY Kal TO XPNOILOTTOIOUV yia Ta QUTA 1 ToV
KNTTO.

OAokAnpwaoTe Kal oulntioTe TNV doknon 6.

KatavaAwvetal utrePBOAIKr] TTO0OTNTG VEPOU Kal €ival OnUAvTIKO va €igaote @eidwAoi wg
TTPOG TO VEPS TTOU XPNOIUOTIOIOUE.

[Alapdveieg 28-29]

Xpeialerar moAAn evépyeia yia va kabapioTei To vepd Kai va @racer oric Bpuoes uag. la
mapaderyua, 600 1o Bpwuika gival Ta TOTauIa, TOOO TTEPIOTOTEPN EVEPYEIQ XpEIGleTal yia va
kaBapioTei 10 vePO.

Ymépxel ToAU vepd oTov KOouo, aAAd eAdxioTo utropei va aélorroin@ei. Mévo 1o 3% Tou vepou
aTov Koouo eivar kabapo, evw 10 ummoAoiTo givai aAuupd BaAacaoivo vepd. Kai xpeialerai
akoun ueyaAurepn mpooTrdbeia yia va yivel TOaIUo TO aAUUpPO vEPO.

[Alapdveieg 30-35]
Aoon
Eidaue mwg avriuetwrridouv o1 GvBpwirol Toug wkeavous. Ouudare roia givai Ta mpoBAnuara;
1. TAaorika
2. Ymepadicuon
3. Nekpég lwvec
4. Oféivion

Euruxwc, mpoomaBodlue va Bpoudue AUoeig.

Ymrepalicuon
Na tv mpoéAnwn 1 umepadicuons éxel oplotei  alieutikny moodoTwaon. H aliutikn

TO0O0TWON UTTOOEIKVUEI TO TTOOOOTO EVOC CUYKEKPIUEVOU €IGOUS WAPIWY TTOU ETITRETTETAI VA
aliUel KGBe ywpa.

[MAaoTIKG
Ox1 povo mpérmel 10 mAQOTIKG oTn BdAacoa va kabapilsral, aAAd civai emmions onuavriké va

unv karaAnyer kavéva mAaariké arn 6dAacoa. MNMapakoAouBioTe Tnv Taivia.

OAokAnpwoTte Tnv doknon 7. EmmAéov: Alydtepn katavaAwon onuaivel karavaAwon
AlyéTepwv TTOpWV Kal TTPORAEYnN yia Biwoiueg emmAoyég diafiwong.
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OMAokAnpwarTe TIg acknoelg 8a kai 8.

[Alapdveieg 36 - 39]

Kavte Tnv akéAouBbn gpwtnon yvwoewv: 1éoa Aitpa vepou xpnoiuotroisi KGO uépa uia uéon
OIKOYEVEIT YIa TO KAlavaKi;

A@AoTE Toug paBnTéG va atravtiioouv. MiAdue yia 20 Aitpa vepou (uéxpl kai 40 ummoukdAia
vEPOU HIooU AiTpou). Znueiwon: H ToodtnTa evOEXETAI VA BIAQEPEL.

Eivar onuavtiké va XpnolpotroloUue 1o vepd e @eidw. ATTaITEiTal TTOAAN evépyela yia Tov
KaBapiouod Tou vepou.

Aev givar uovo Ot uETaPEPOUE TO VELO QTTO TA TTOTANIA YIA va UETATPaTIEl 0 KaBapod vepd aTn
yovada mooiuou vepoUu. To vepd TTOoU xpnoiUotToisital oTa oTina mnyaivel uéoa amo Tic
aTTOXETEUOEIS O uia ovada emeéepyacoiac Auuarwy, n omoia eéaopaliler 611 10 vepd eivai
QPKETA KaBaps, waTe va emaTpéwel éava oTa moTauia.

Ymapyxel, €miong, kivouvog va e€aviAnBei 1o vepd, edv karavadwvouue utrepBOAIKN TToooTnTa
VEPOU. ZKEQTEITE UOVO TNV KATAVAAWGN TTOU YiveTal TO KAAoKaipl Otav yeui{ouue TTICIVES Kai
maidIkéS mioives. MapakoAouBrnoTe Tnv Taivia.

OAokAnpwaTe kal oulntioTe TNV doknon 9.

[Alapdveleg 40-47]

Ti JTTOPEITE VA KAVETE;

OMokAnpwaTe kai oudntoTe Tnv doknon 10. Moieg Auoeig yvwpidouv 1dn or pabntég; Moieg
Ba polpaocToUV PE TOUG YOVEIG TOUG OTO OTTITI;

2Tn OUVEXEID, OAOKANPWOTE TNV Goknon 11.

ZKEPTEITE TTWG Tyaivouv Ta TTpdypata oTo oxoAgio. OAokAnpwaoTe Tnv doknon 12 kai
OUMPTTANPWOTE ToV TTivaka padi. Mola ival Ta TTpdyuata Tou yivovTal 0woTd 0TO OXO0AELIO Kal
TI uTTOPEN VO BEATIWOEI;

[TPOTEIVOUEVEG OXETIKEG EVOTNTEG

H Evotnta 7 oxetikd pe tov agépa kal n Evotnta 8 OxeTIKA Pe Ta OEvTpa PEAETA Tn
PpwTooUVOEQT.

H Evotnta 3 oxeTikd pe Ta atmoBAnTa cuvoEETal E T TTAAOTIKA aTTORANTA OTOUG WKEAVOUG.
H Evornta 1 repihapfavel Tig AUCEIC yia Tnv aAAayr] Tou KAigatog mou aulnTriénkav.

®UAAo epyaciacg

[Alagpdveia 48]

ZUPTTANPWOTE TO QUANO epyaciag Kal culnTACTE TIG ATTAVTACEIG OTN OUVEXEIQ.

Av o1 pabntég ouvepydloviar o€ KATTola AOKNON, QA@ACTE TOUG VA TTAPOUCIACOUV TIG
ATTAVTACEIG TOUG WG opada.
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[TpaKTIKI) €CAOKNON

[Alagpadveia 49]

ApnoTte éva pAvupa otn oeglida Tou oxoAsiou oto Facebook ) oto Instagram. Zke@reite TI
BéAeTE va TTEITE OTOUG YoVEig Kal Ta TTaIdIA. OEAETE va TOUG WIANCETE yIa Ta TTPORANAPATA OTOV
wkeavd A yia 1o KaBapd TOoINO vepO; H BéAete va TOug KAVETE va OKeQTOUV va
€E0IKOVONOOUV VEPO Kal VO TO XPNOIUOTIOIOUV PE QEIdW; AnUIOUPYAOTE éva OUVTOUO aAAG
IOXUpd PAvupa Kal TTpocBEoTe pia KaAn @wToypagia. MTropeite, €1miong, va OKEPTEITE pIa
TTPOKANCN. AQrioTe TOV KABNyNTA 0aG va TO AVOPTACElI OTA PECA KOIVWVIKAG SIKTUWONG TOU
oxoAgiou. Znueiwon: EVOAAAKTIKG, ypAwTe éva PAVUUA VIO TO evNUEPWTIKO OeATiO A TNV
10T00€AI®A TOU OXOAEiOU.

KAgioluo

[Alapdveia 50]

2ulntnoTe TOug MaBNOIOKOUG OTOXOUG KOl OCUM@WVAOTE TIOTE Kal TIWG MTTOPOUV Vva
ouvexioouv ol HaBnTéG va OOUAEUOUV ETTAVW OTNV TTPAKTIKI TOUG €pyacia (MAvUupa yia Ta
MéOoQ KOIVWVIKNAG OIKTUWONG Tou OXoAgiou). BonBroTte toug pabntég va mrpooBécouv Ta
MNvUuarta. MNapakoAouBAoTe TIG avTIOpAoelg padi.

Eutreipia otnv UtraiBpo

[Alapdveia 51]

TotmoBetrioTe BapéAia Kal KGdoug Bpdxivou vepoU yupw aTTO TO OXOAEIO yia va CUAAEEETE
OuBpia UdaTa. XpNOIKMOTIOINOTE QUTO TO VEPO OTO OXOAEi0, yia TTapddelyua, yia va TTAEVETE Ta
Xépla oag A va ToTiCeTe Ta QUTA. 1600 vEPO PTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE;

[MpboBeTa
[Alapdvelieg 52-56]

Aoknon 1:

2UAoyA SI0QOPETIKWY TUTTWY VEPOU Kal OUYKPIOH METAEU Toug. INa va To KAVETE, TOTTOBETHOTE
MepIKG TToTAPIa TO éva OITTAa 0To AAA0. Ta TToThpIa TTEPIEXOUY, Yia TTapddelyua: vepd Bpuaong,
Bpoxivo vepd, AUparta (OTTwg ammd EETAUPA, TO OTToI0 OuvhBwg TIETIETAI), VEPO aTTO
Totépia/Aipveg/Bahacoa. Ti ptropeite va Treite yia 10 vepo; lMoieg eival ol dla@opé Kal ol
opoI10TNTEG; IMoIo vepd eival TTOCIPO Kal TTOI0 OXI;

Aoknon 2
Aev prropouue va pavracTouue 1 {wh Xwpic vepo.
2xedidoTe OAa Ta TTpdyuata / oTIYUES / PEPN TTOU XPNOIKWOTTOIOUME VEPO.

EmiTAéov Bivreo.
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YAIKG TTOU aTTaiTouvTal

Ma v Epmeipia otnv UmraiBpo, atmaitouvtal BapéAia kal kadol Bpodxivou vepou.
Ma v emmAéov doknon 2 Ba TTPETTEl va PTTOPEITE va OUAAEYETE vEPO aTTO BIGQPOPES TTNYES

Kal Bada/doxeia GUANOYNG.

Ma v emTAéov aoknon 3 XpeladeoTe XapTi Kal JOAUBIA, OTUAS i papkaddpoug.

EvotnTta 5. Nepo

NUoeig aoknoewyv - HAIKieg 8-10 eTwv

Aoknon 1

a. Ti TooooTd TNG EMQPAVEIAS TNG YNG KAAUTITETAI aTTO VEPO;
A. 20%
B. 50%
r.70%
A. 80%

Aoknon 2

Moleg Aégeig Taupiddouv KOAUTEPQ OTA KEVA;
Xpno1KoTToIoUE TOUG WKEAVOUG yia:

amroAauaor — KOAUPBNoN, 1I0TIOTTACIO Kal KaTtadUuoElg
METAQOPAG — OPTNYO TTAOIO
TPOPIUA — Yapla

Aoknon 6

EmA&éETE BUO onueia oTo oTTiTl oag OTTou XpnoiyoTroleital vepd. Ti PTTOPEITE va KAVETE yia va

€EOIKOVOMNOETE VEPO £OW);

XpnolgotroInoTe, €Tmiong, T0 oxédio amd Tnv d&oknon 5 yia va ocite mou JTtopEi va

aTTOONKEUTEI TO VEPO.

Aoknon 7

Mrtropeite va kdvete kdTola TTpAyuarta yia va Bonbrioere 1o vepd pag. MNa mopddeyua,
BonbwvTag Toug wkKeavoUug pag va Trapauévouv kabapoi. H atmAwg e€oikovopwvTag vepd OTo

OTTITI.

MoipaaoTeite O,TI TTIOTEVETE OTI €ival ONUAVTIKO Kal Oeite av UTTApXel KATI TTOU JTTOPED va

BeATiwBei oTNV TAGEN.
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