LET'S PLANT TOGETHER

Evornta 8. AévTpa

Odnyoc¢ exktTaideuTikoU - HAIKieG 8-10 eTwv

[MpogToipaoia

MeAetioTe Ta UAIKG Kal TTapakoAouBnoTe Ta Bivreo. KavTe kdmoia TTpogToiacia mévw OTo
Bépa. Na tnv Eptreipia otnv OmmaiBpo atraitouvTal opiopéva UAIKA (BA. evotnTa «YAIKA»
TTapakdtw). MTropeite va TTpooBEoeTe TUXOV TTOPOUG ) UAIKA TTou £XeTe OTn BI1ABe0T] 0ag yia
va gutTAouTioeTe Ta paBAuaTa. Avartpéfte, €miong, oTo Eioaywyikd paénua tou Odnyou
EKTTAIOEUTIKOU Y1 XPNOIMEG OUMPPOUAEG Kal TTPOTACEIS yIa TNV TIPOETOIYACIa Kal Tnv
Tapddoon Twv pabnudtwy yiag evoTnTag.

MaBnoiakoi oToxo!
O1 yabnrég...
- MaBaivouv Tn diagopd avdueoca oTa OEVTPA Kal To 8ACOG.
- paBaivouv TG «AeIroupyouvy Ta dEvTpa.
- MaBaivouv yiati Ta 6évipa Kai Ta ddon gival onUavTikd.
- MaBaivouv T TTpoBAAuaTa TTPOKAAET N aTTOWiAwaon Twy dacwv.
- aBaivouv yiaTi Ta dEvTpa €ival GNPAVTIKA Yia TO KAipa pag.
- paBaivouv TI YTTOPOUV va KAvouv yia va ondrijcouv 1o KAipa.

Baoikd Ae€IAGyIO

- g&druion

- oTéuata

- Meiwon TNG Bepuokpaaciog
- TNG aTUOOQPAIPAG

- avakauyn

- dOOIKN TTUpKayId

- Kauon

- €ToxA

- TpotKé ddc0og

- Kauoiuo

- atmowihwon

- QUA\WOIG

- o&uyovo

- CO:

- BAaotédg

- Q@IvTavi

- BAaoTikA IkavétnTa (A BAGCTNON)
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Eicaywyn

[Ala@dveleg 3-4]
2NKWOoTE éva QUANO XapTi kal &€ifTe TO OTOUG PaBNnTEG. MpAwTe pia Aégn i TTpdTacn OTn PEON
NG o€Aidag. TOAAOKWOTE TO XOPT KAl TTETAETE TO OTOV KASO (AVOKUKAWGONG).

AQAOTE TOUG HabnTéG va avtidpdoouy yia Aiyo.
- Tiari givar kpiua va merdue amAwe éva Kouudar xapri;
- Amo m enayxverar 1o xapri; (To xapri @nayverar amd E0Ao, OmMws kKaAauiés, n
avakukAwpévo (traAid) xapri.
- Maléwre 10 Kopudar xaprti mou meraéare. Mwe UTTOPEITE va KAVETE oIKovouia oTo XapTi;
Ti Ba uropouoare va KAVETE IE QUTO aQVTi va TO TTETAEETE;

MNa mapddeyua:
- Xpnaiuotroinote Alyotepo xapti (11 UTTOPEITE va xPnNOILOTTOINCOETE QvTi yia xaprti;),
UOIPAOTEITE TO XAPTI i XPNOIUOTTOIRCTE Kal TIC dUO OWEIS TOU.
- Koiréére yopw oag ornv aibouaa. Ti ival KATAOKEUAOUEVO ATTO XAPTI;
- [aipvete 10 XpPnoiuomToiNUéVO XapTi arrd 10 oxoAcio kai To orriti aag; Ti yiverar ue autd
TO XQpTi;

2Tn Oouvéxela, ougnTAOTE TOUG HaBNOIOKOUG OTOXOUG AUTHG TNG £vOTNTAG.

AidaoKaAia

[Alagdveleg 5-9]
Mpo6BAnua
Aci€te TN QwToypagia Tou &EVTPOU ) ToU ayatTnuévou oag dévipou. Ti oag KAvEl EVTUTTIWON
O€ auTO TO BEVTPO;
KAavTe PEPIKEG EPWTHOEIG:
- Ti yvwpilere oxerika pe 1a Oévipa; (Mwg yivovrai, Nwe avarruocoovral; Nou ta
Bpiokouue; Ti €idn dévipwv yvwpIleTe;)
- TNoia {wa Qouv o dévrpa; (1m.x. TTNVA, évioua)

EEnynoTe 611 auTtd TO PABnua agopd Ta dEVTpa Kai Ta Odon.
MeAeTAOTE Ta PéPn £vOg OEVTPOU OAOKANPWVOVTAG TNV doknon 1. ZulntioTe wg Taén.

Ta dévrpa d¢v egival uévo 1a peyaAitepa kai wnAdrepa (wvrava mAdouara otn I'n, aAAd kai ta
maAaiorepa.

Mrropeite va karaAaBere tnv nAikia evog Sévipou ammd Tov apiBud Twv OAKTUAIwvV TToU
UTTAPXOUV OTO €0WTEPIKO TOU. Mrropeite, duwcg, kai amd é€w,; Acite Tnv Taivia kal oudntioTe
META.

Mwg ptropeite va kaTaAdBete TOoo AN eival éva Jwvtavd dévipo; MNa Tapdadeyua,
METPWVTOG TNV TTEPIPEPEIN EVOG BEVTPOU, UTTOPEITE VA UTTOAOYiIOETE TTOOO TTaAIS gival.

OAokAnpwarTe Tnv doknon 2.
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AuTo 10 6évTpo oTnv KaAipopvia gival oxedov 5.000 etwyv. Ovoudletal MaBouodAa, TTou eival
0 MOKPORBIOTEPOG AVOPWTTOG TTOU ava@épeTal oTn BifAo.

[Alapdveieg 10-13]
OAokAnpwarte Tnv doknon 3 kai culnTAoTe TNV OAoI padi.

270 6400¢ dev UTTAp)XOUV LUOVOo BévTpa, aAAd kai uTd, AouAoudia, Jwa kai évroua. Ta dévrpa
UTTOpOUV va givai pyéva toug N o€ ouddes (ouarddec). Qordéoo, uia ouaTada OEVIPwWY OgV
ovoudalerar autoudtrws ddoog. Na va ovouaotei dA00S, n ouoTada OEVIPWY TTPETTEI va Eivai
1600 ueydAn 600 éva yRmmedo modooeaipou.

2ulnNTAOTE JE TOUG PaBNTES T gival PAAOTOG Kal @Iviavi. Edw BAémete mpwra évav BAacoTto:
‘Eva veapo @uTo, TTOU TTPOEPXETAl aTTO TOV OTTOP0. MOAIS supavioTei To TTpwTo YUAAO TOU, TO
ovoudadouue @ivravi. @ivravi givai éva UIKPOOTKOTTIKO @UTO 1 OEVTPO TToU €xel avarrTuxOei amd
ommépoug.Agite TNV TaIvia.

Ta dévrpa dev gival uévo wpaia yia va ta BAEmoupe, aAAd epydlovrar Kai okAnpd. Eivar oav
HIKpG gpyoatacia. Meratpémouv 1o nAIakS ¢wg, 1o S810écidio Tou avBpaka (CO:) kai To
vepO oe oduyovo kai odakyapa (YAukoldn). Me autdv tov 1p61T0 auToTPOPOSOTOUVTAl.

[Alagpaveieg 14-17]
Acite 1O BivTEO OXETIKA PE TN QWTOCUVOEDN.

Emeidn ra dévipa amoppopouv CO. amd tnv arudéoeaipa, gival oAU onuavrika yia 1o KAiua.
2UuBaAAouv arn Siakotry NG UTTEPBEpUAvOonS Tou TTAQVATH Kal TTPOoQ@EPOUV 0EUYyOVOo Kai
KaBapo6 aépa. Emiong, oi pile¢ Toug Karakparouv (ouykparouv) vepd. Ndyw autou, 10 vePO
mapauével oto €6a@oc. Erol, umdpyxouv AlyOtepeC TTANUUUPES Kal TO VEPO TTAPAUEVEI OTO
£0a@o¢. Kar’ eméKTaon, UTTApxEl QPKETO TTOOIUO VEPD yia Tous avBpwrous kai 1a {wa. Or
aGvBpwrror dev UTTOPOUV va EMIPBILOOUV XWPIS Ta BEVTPQ.

QoT600, uttdpxouv Kai dAAol Adyol TTou Ta dévTpa gival onuavTikd. OAoKANPWOTE TNV GOKNoN
4 ka1 ougntAoTE TNV OAoI padi.

Ta &évipa kai Ta 6don uag divouv KabBapd aépa, uyiés €6A@OC Kal TTPOOPEOPOUV OTTITI Kai
TP0QN aTa QUTA, Ta 6évrpa, Ta évioua Kai 1a {wa. O1 AvBpwITol, £ITIONS, TPWVE KAPTTOUS aTTd
Ta Oévrpa.

[Alapdveleg 18-22]

E¢nynote om 1a dévipa kéBovtal yia didgopoug Adyoug. MNa TTapddelypa, yia va UTTApXEl
XWPOG yia TNV avatTugn GAAwv dEvTpwyv i av éva dEVTPO eival dppwaTo. Ta dévipa kéBovTal,
€TMONG, YIO TNV TTAPAYWYR TTPOIOVTWY TTOU XPNOCIKOTIOIOUNE. ZNTAOTE OTTO TOUG JaBNnTEG va
KoITdéouv yUpw Toug OTnv aiBouca Kal va cag &gicouv T gival @TIayYPEVO atTd EUAO. 2Tn
OUVEXEID, KOITAETE Tnv €IKOva oTov  OladpaoTIKG Trivaka. Ymdpyxouv TOAAG akdun
mapadeiyuara. Ti GAAa mpdyuara xpnoiUoTToIEiTe TTou givar eriayuévo amd EUAO;

O1 avBpwrror kK6Bouv ta Oévipa yia 10 EUA0. To xpnaiuorroiouv yia va {earaivovral (wg
Kauoiuo) kai w¢ UAIKG yia va @ridyxvouv mpayuara. Ta dévipa kdBovrail, €mmiong, €meidn ol
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avBpwrror BéAouv va xpnoiuorroinoouv 1N yn yia GAAo okomd. lNa mapdadeyua, yia v
KATaoKEUN KATOIKIWY N yId aypoTIKOUS OKOTTOUS.

Emeidy o mAnBuouog auédveral, umrdpyel ueyaAurepn avaykn yia UAo kai xaprti. Emiong,
XPEIQLOUAOTE TTEPICOOTEPES YEWPYIKES eKTAOEIS. Taykoouiwg, utrdpxel peyaAurepn {Htnon yia
mpoidvTa OTTWS TO QoIvikéAaIo Kal N ooyia. H ooyia kaAAiepyeitar o€ TTOAAES xwpec TG NOTiag
AUEPIKNS. XpnOoIUoTTolEiTal yia ThV mapaywyn, yia mapddcsiyua, xoprovouns ((worpoer). AAAG
yia va yiver auto, ammowiAwvovral oAokAnpa odaon.

OAokAnpwaoTe TNV Goknon 5 padi. H amowidwon twv dacwv onuaivel 0T UeyaAes OAOIKES
repioxéc e€apavidovrar Adyw tou avBpwrrou. Ta dévrpa koBovrail i kaiyovral.

2¢ oplouéveg TTepIoXEG, OTTwG N NoTia Auepikni Kai n Ivdovnaoia, yivetal peydAn atroyidwon
Twv dacwv. Zuyewva pe Tn WWF (World Wildlife Fund), éva dGoog o€ péyeBog yntédou
TTOd00@aipoU XAveTal KABE dUO SEUTEPOAETTTAL.

OAokAnpwaTe Tnv doknon 6 kal oculntiote Tnv OAol padli. Aiyorepa O6don onuaiver
mepPIoooTeEPO TTAsovaoua CO. arnv aruéoaipa. 21n ouvéxela, n I'n utrepBspuaiveral kai 1a
{wa arreiAouvral.

Adon
[Alapdveieg 23-26]
la va Bon6rnoouue 10 KAiua TPETTE:
- Na ekméumoupe Aiyorepo CO., yia mapddelyua, Kavovrag modHAATo TEPIOTOTEPO,
XPNOILOTTOIWVTAS TO QUTOKIVNTO AIYOTEPO, XPNOILOTTOIWVTAS AlYOTELO TO AELOTTAGVO.
- Na amo@etyouue 1 omaraAn tpogiuwv Kai va ayopalouue Alyorepa mpayuara (kai va
Ta ETAVAXPNOILOTTOIOULE).
- Na gpovridouue ta 6aon (ammokardoracn 6acwyv).
- Na mepiopioouue tnv amowidwaon Kai Tnv Kauon Twv dacwVv.
- Na mapéxoupe mePICOOTELO TTPACIVO KAl va QUTEUOUUE dEVTPQ.

BA£tTOUV 01 HABNTEG TO TTAPABOED AVAPECT OTNV KOTT KAl TN QUTEUCH OEVTPWY;

O lepuavocg Felix Finkbeiner dpyios va urever 6évipa orav nrav 9 erwv. O Felix givar Twpa
18 etwv kai xépn ornv opydvwar tou Plant for the planet, éxouv ureurtei mepioodTepa amrd
14 dioekarouuupia oévrpal

MapakoAouBraoTe TNV Taivia.

H devdpopureuon civar évag KaAOS 1pommog va Bonbroouue 10 KAiua. QoTd00, dEV UTTOPEITE
aTTAWG va QUTEWPOUHE éva OEVTPO OTTOUBATTOTE. YTTAPXOUV KAVOVEG OXETIKA ME TO TToU
MTTOpOUME va QuTelouue BEVTpa Kal XpeldlovTal AvBpwTrol e KataAANAeS yvwoelg. Ta 6évipa
TTPETTEI va €XOUV QPKETO XWPEO yia va avarmruxBouv Kai TPETTEI va QuUTEUOVTal 0 OwWOTO
Hépog. To owaTd dévipo 010 oWATO LéEPOC!

Ti JTTOPEITE VA KAVETE;
[Alagdveia 27]
Eva mpaoivo mepiaAdov givai uyisivo!
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lNwc¢ utropeite va Kavete 1o mepiBaAAov aac (Ox0AIKh auAn, oTriti, yeiTovi@) 1o TPAcIvo;
O1 paBnTég ypagouv TIG 1I0EEG TOUG KAl AVTAAAACCOUV OTTOWEIG. ZKEQPTEITE PUTA OTO UTTAAKOVI
0ag, OToV KNTT0, JITTAQ 0TV TTOPTA 0OG.

[TPOTEIVOUEVEG OXETIKEG EVOTNTEG

Katd trpotipnon, d8i1ddagte Tnv evéTNTA yia TNV KAIJATIKA aAAayr] TTpIV atré auto 1o Padnua.
AuTO TO PABnua cuvdéeTal Pe To BEPa TNG KAIMOTIKAG aAAaynig: Ta dévipa Bonbouv otnv
KatatmmoAéunaon NG KAIWATIKAG aAAayng. To puddnua cuvdéctal, €Tmiong, Je AAAEG evoTNTEG,
OTTWG TO VEPO, 0 aépag, Ta atTOBANTA Kal N avakUKAwan.

Ti givai To CO:;

To orpwua mou mepiBaAAel n I'n amoreAsitar armd aépia Bgpuoknriou. Aépia OTws 10 CO;,
aAAG kai pebavio kai udparuous. Eéaitiag autwv Twv agpiwv, UEPOS TS BepudTnNTag mou
TPOEPXETAl aTTO TOV HAIO TTapauével aTnV artuoopaipa. Xwpic autd ta aépid, Ba EKave TToAU
Kpuo arn In.

AAAG kai o1 GvBpwTTO! EKTTEUTTOUV AéPIa TOU BEPLIOKNTTIOU, VIa TTAPAJEIYUA LE TA EPYOO0TATIA
Kai 1a aurokivnra. Kai kdmw¢ €ror xaAder 10 mpdyua. OAo kai mepioodrepo CO.
ATTEAEUBEPWVETAI OTNV ATUOCQPAIPA KAl AUTO TTPOKAAET utTepBépuavaon tng Ing.

DUA\O epyaaiag

[Alapdveia 28]

ZUPTTANPWOTE TO QUANO epyaaciag. ZudnTrioTe TIG AOKATEIG OTO QUAAO £pyaciag. Znueiwon yia
Tnv doknon: Ta &don dev AeiroupyoUv akpIBWG OTTWG Ol TTVEUUOVEG, aAAG OuykpivovTal
ouxvd.

[MpakTIKA £€A0KNON

[Alagdveia 29]

TpaBRTe @wTtoypagia éva d&vipo oTn YeITovId oag. MNvwpilete 11 €idoug dévTpo eival;
MpooTradnoTe va YdbeTte pepIkG evOIOPEPOVTA OTOIXEIQ yia auTo TO OEVTPO (YIa TTAPABEIYUO
oTo 810diKTUO) Kal onuelwaTe Ta. Mpoypauuatiote yia culAtnon o€ KUKAO, TNV oTToia OAol
MTTOPOUV VA TTAPOUCIACOUV GUVTOUA TO OEVTPO TOUG.

Makporrp6Bsoun ouuBouAn: ZuvexioTe va TapakoAoUBEiTe TO SEVTPO T& OIQPOPETIKES ETTOXEC.
TpaBnére uia ewroypagia Tou 6Evipou KABe @opd. Ti aAdayéc BAETTETE;

KAgioluo

[Alagaveia 30]

2UulnNTAOTE TIG OOKNOEIG TOU QUAAOU £pyaciag Kal ToOug PHaBnolokoug oToxoug. AQACTE TOUg
MaBNTéC va aviaAAd&ouv amowelg kal va PIAAoouv yia Ta ox€did Toug yia éva TTpdoivo
mepIBGAAov. 'ETTEITA, CUPQWVAOTE HME TOUG MaBNTEG TTWG Kal TTOTE Ba ouvexioouv Tnv
TTPAKTIKI TOUG £€AOKNON.
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Eutreipia otnv UTTaiBpo

[Alagdveia 31]

Kavre évav mepitTaro atn yeItovia oag Ue TNV 1aén 1 Toug yoveic/ppovTioTés. Kavre uia Aiota
UE Ta QuUTG Kai Ta {wa 1Tou LAETTETE.

Mtropeite va oxedidoete pia diadpouny 15~30 AeTITwv aTrod TTPIV, JE HEPIKES TTEPIOXES ME TTOAU
mpdoivo. O1 yabntég Ba ptmopouoay, €TTioNG, va €Xouv Padi TOUG PIa KAPTA (TT.X. MIO KAPTO
MTTiVYKO), OTNV OTTOia PITTOPOUV VA CHUEIVOUV 600 GUVAVTOUV.

[MpboBeTa

[Alapdveieg 32-36]

Maixvidl: Kuvnynto oto 84cog

MrTropeiTe va Tai¢eTe auTd TO TTAIXVIOI O€ PIa TTEPIOXA ME OEVTPAQ, TT.X. £va TTAPKO 1 éva dACOGE.
Avahoya e Tov apIBPo Twv SEVTPWY, CUPPWVAOTE ToV apiBud Twv JabnTwy TToU YTTopouv
va otaBouv SitrAa og éva dévrpo. Eival anpavtikd kdBe pabnTtAg va utropei va ayyicelr Tov
KOPUO TOu OEVTPOU TOUAAXIOTOV WE TO €va XEPI. 2T OUVEXEID, €TTIAECTE TTOIOG Eival «O
Kuvnyog». E¢nynote 61 To ouvBnuatikd yia va aAlAdgouv dévipa eival éva TaAapdakl A éva
o@uUpiyda. Eival acgaleic povo otav ayyifouv éva dévipo. Av o€ €va dévTpo Bpiokovtal AdN
ToANOi paBnTég, TOTE 0 paABNTAG TpéTTel va PBpel GAAo dévipo. O padbntig TTou gival «o
KuvnNyos» mTpooTradei va mdoel Toug pabnTtég rou dev aTékovtal OITTAa o€ dévTpa. Or yadnTtég
TTOU TMIAVEI O KUVNYOG £pXOVTal KAl OTEKOVTAI BITTAQ 0OG.

Otav o1 pyabntég kataAdpBouv KaAd TO TraiXvidl, PTTOPEITE va TTPooBEceTE TIG AKOAOUBEG
TTapaAAayEg:
- TMapaliayn 1: ApxioTe Pe TTEPICOOTEPOUG ATTO Evav «KUVNyoUG».
- TMapaAiayn 2: O1 padnTég e ETIKETA yivovTal ETTIONG «AUTO»
- Tapaldayry 3: Av oe éva OEvTpo OTEKOVTAl £wG KAl TPEIG YadnTég, otav @TACEl O
TETAPTOG MABNTAG, O NABNTAG TTOU BPIioKETaI EKEN IO TTEPICTOTEPN WP Ba TTPETTEl va
Bpel aAAo dévTpo.

Epyacia emAoynig

AQAOTE TOUG HABNTEG va €TTIAEEOUV pia aTTO TIG TTAPOKATW ACOKACEIG:

1. M'pdyrTe pia 10TOPIO A €va TTOINUO

MpdwTe pia guvToun 1oTopia A éva Toinua (MIong oeAidag) oXeTIKG Pe To TI Trepvael éva
0évTpo Kkatd Tn didpkeia TG {wNAg Tou. Mpayuatikd, TTPOCTIabroTE va JTTEiTE oTn Béon Tou
Oévipou. lNa Tapdadelyua, TPOOTIABNOTE va OKEQTEITE TI cuuPBaivel 0TO OEVTIPO KATA TIG
O1dopeg £TTOXEG R TI cUMBaivEl YUpw aTTd TO SEVTPO.

2. Napolpieg pe dEvTpa.

YTTapXouv OPKETEG TTAPOIYIEG ME TN AEEN BévTpo. AvalnTioTe TTapolpieg Ye TN AéEn O€vTpo.
2NMEIOTE TIG KAl YPAWTE KAl TI GNPAiIVOUV Ol TTAPOIIEG.

MrTropeite va oKeQTEITE pIa BIKN O0ag TTapoldia pe TN AéEn &évrpo; ZntoTe amd Toug GAAoug
MaBNTES va pavTéWouv TI onuaivel N TTapolpia oag.
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EmimAgov Taivieg.

YAIKA TTOU aTTaITouvTal

MNa Tnv eilcaywyn Ba xpelaoTeite XapTi. @a ymmopoloare, ETTIONG, VA QEPETE KATTOIO TTPAYUATA
atrod EUAO.

Eutreipia otnv UmmaiBpo: ©@a Atav XPACIMO va KAVETE HIa TTPOCXEDIAOUEVN OIadpopn
TEPITTATOU WG TAEN. MTTopEiTe €TTioNG va dnuIoupyNoETE JIa KAPTA TUTTOU PTTIVYKO, WOTE Ol
MaBNTEG VO ONUEIOOUV EKEN TO QUTA Kal Ta {wa.

Evotnra 9. Aevipa

NUoeig aoknoewyv - HAIKieg 8-10 eTwv

Aoknon 2
pawTe ToUAAxIoTOV TPEIG Adyoug. MNa TTapddeyua:

- yia 10 KAiua

- KaBaporepog aépag

- amoppognan CO:

- oéuydévo

- xwpoc¢ éiaBiwong twv {wwv
- OUYKpArnon vepou

Aoknon 3
A. Eivai o1 mveduoves tng yng.

Ta 6don kai o1 oUykAeg ovouadovral Kai TTVEUOVES TS ¢ (1o id10 Kal 01 WKEAVOI).

Aoknon 4

Amobnkeuan Aiyérepou CO: (n mepioadrepo CO. otnv aruooeaipa), Alyorepo oéuyovo,
amwAgia daowyv Kai SEVIPwWYV TToU Ta atroteAodyv, gival, mmions, onuaviikd wg 1o1ro¢ diafiwong
yia TTOAAG €idn @uTwv Kai {wwv.
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