LET'S PLANT TOGETHER

Evotnra 7. A€pag

Odnyo6¢ exktraideuTikoU - HAIKieg 8-10 eTwv

[MpocToIpOTia

MeAetioTe Ta UAIKG Kal TTapakoAouBnoTe Ta Bivieo. KavTe kdmoia TTpogToiacia emévw OTo
Béua. MNa tTnv Elcaywyrh amaitouvtal opiopéva UAIKA: OOKOUAG OTTOPPIMMATWY, TTAACTIKNA
OaKOUAQ, OAKOUAEG yia OAvTouITG. AQAOTE TOUG PABNTEG va XPNOIKOTIOINCOUV TIG GOKOUAEG
yla oavTouITG atréd To yeuua Toug. MNa tnv Eptreipia otnv UTTaiBpo, oke@TeiTe éva HEPOG o€ éva
Tapko 1 6dcog 61Tou UTToPEiTE va TTaTe. MTTOopEiTE Vva TTPOCB£CETE TUXOV TTOPOUG 1 UAIKA TTOU
€xeTe 0Tn d1G6€0N 0AG yIa va €UTTAOUTIOETE Ta paBruaTa. AvatpéCTe, €TTiong, oTo Eioaywyiko
Habnua tou OOnyoU eKTTAIOEUTIKOU YIa XPNOIMEG OUMPPOUAEG KAl TTPOTACEIS yia Tnv
TIPOETOINACIa KAl TNV TTAPAd0ooN Twv PaBnudtwy piag evotTnTag.

MaBnoiakoi oToXO!
O1 yabnrég...
- MaBaivouv T gival To AlwTo, T0 0&UyOvo Kal To CO..
- MaBaivouv TI gival N ATHOCQAIPIKF) PUTTAVON KAl TI TNV TTPOKOAEI.
- MaBdivouv Toug OPoUG O&ELidIa ToU aduWToU Kal auhwvia.
- MaBdivouv TTWG ITToPOoUV VA PEIWGCOUV TNV aThoC@aIpIKA puTTavaon.
- MaBaivouv TG00 onuavTikA givail n (Ic0ppoTTia) oTn ocUCTACT TOU agpa.
- MaBaivouv OTI Ta QUTA Kal Ta BEVTPA Eival ONUAVTIKA yia Tov avBpwTro, Ta {wa Kal Tn
Quon.
- uaBaivouv T gival N @WTOCUVOED.
- uaBaivouv Tov 6po atroyilwon.
- MaBaivouv TTwWG PTTopoUV va PEIWOOUV TIG EKTTOUTTEG COs.
- BéAouv va poipacTouv auTd TTou £uadav pe AAAoUG.

Baoiko Ae€IAOYIO
- 0épag
- artuéooeaipa
- alwto
- o&uyovo
- CO: (di10&eidio Tou avBpaka)
- €&vwon
- 0&eidia Tou adwtou
- OMMwvia
- a1BalopixAn
- exmouTrég CO:
- Kauoaépla
- KoTTpId
- nicoppoTia
- @wToouvBeaon
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- amoyiAwon

- Kot (UAoTOPNON)

- aTtgooaIpIKA pUTTAVON

- 1 TOUOAETA TwV ayeAddwv

Eicaywyn

[Alapdveieg 3-5]

TpaBATe TO KAAWDIO Kal {NTACTE ATTO TOUG HABNTES va PavTEWouv Tov ypi@o. ‘Exel kaveig Tnv
atrdvtnon «aépac»; MNa va douv ol yabnTtég Tov agpa, {nNTrioTE TOUG VO avatrveloouV O€ £vav
KaBpEpTn A og éva TCaul. Ti oupPaiver; Oa Tpétmel va BAETTOUV TOug udpaTUOUG aTrd TNV
EKTTVON TOUG VA BAUTTWVOUV Tov KaBpEé@Tn/TCaI.

2Tn ouvéxela, oulnTAoTE TOUG HaBnalaKoUg 0TOXOUG QUTHG TNG evOTNTAG.

A1daokaAia

[Alapdveleg 6-9]

MpoéBAnpa
Ti eivar o aépacg; Acite Tnv TaIvia

OAokAnpwaoTe Tnv doknon 1.
YTapxouv TTepIcoOTEPEG aTTO Wia owoTéG atravTioelg. MNMapakoAouBrioTe 1o emOuevo Bivieo
KAl avakaAUWTE yIaTi 0 oupavag ival PTTAE.

O aépac civar éva ueiyua agpiwv mou alwpeital otnv aruoéoeaipa. O aépag amoreAsital amrd
78% alwro, 21% oéuyovo kai 1% GAAa aépia, ouutmrepiAauBavouévou Tou CO.. KaBe aépio
utTopEi va mmpokaAéoel mpoBAnua.

[Alapdveleg 10-12]

AlwTto

To adwro cival éva aépio mou dev UTropeEite va o¢eite n va uupioere. O1 dvBpwrror kai Ta {wa 10
Xpeialovral. To €I0TTVEOUUE KAl TO EKTTVEOULIE.

O¢cidia tou alwrou: Ta oécidia TOU alWToUu KATAARYouv OTOV aépa LECW aEgPiwvV TToU
Tpoépxovial  amd TNV KUKAogopia Twv oxnuATWV Kai  TIC EKTTOUTTEC  ammd 1N
Biounxavia.Auuwvia: H auuwvia mpoépxeral kupiws arréd {wa Tou EKTPEPOUV O KTRVOTPOQOL.

MapakoAouBRoTE TNV TaIvia KAl OAOKANPWOTE TRV AOKNonN 2.

[Alapdveieg 13-16]

ZUVETTEIEC VIO TOV AvBpwTTo (Kai Ta {wa

Orav cigépyovral oTov aépa mepiocorepa ocidia Tou afwrou Kal aupwvia, 10Te UIAGUE yia
aruoo@aipikn putravon. Ti mpoBAnuaTa mpokaAsi autd oTous avBpwiroug;

Eiomrvéoupe autég TiIC ouaieg mou Oev gival KaAES yia guag. ETTiong, emMOEIVWVETAI I KATAOTAON
TwWV avBpwiTwy e TTVEULOVOAOYIKES TTaBnoels. OpICUEVES UEPES N ATUOCQAIPIK PUTTAVOn
eivar auénuévn kai 10T 01 GvBPWTTOI UTTOQPEPOUY TTEPICOOTEPO. TIC NUEPES TTOU O KAIPOC Eiva
nAIbAouoToC  Kai  [PEUOS, MUTTOPEI  va UTmmdpxel  TTEPIOCOTEPn puUTTavan, £mnpedlovrac
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TEPIOTOTEPOUC avBpwrTouc. Autd ouuBaiver dtav eV UTTAPXEI QPKETH KIVNTIKOTNTA OTOV aépa
EVW UTTApXEl UEYAAN aTuoo@aipikn puttavon. Autd To @aivouevo ovoudderal aiBaouixAn.

OAokAnpwarTe Tnv doknon 3.

2UVETTEIEG VIO TH QUON
loAAG oéeidla Tou adwrou Kai aupwvia otov aspa dev givai emiBAaBn pévo yia Tov avBpwiro

Kai Ta {wa, aAAd emnpealouv kai T @uon. OTav ol oUsieC QUTEC TTEQPTOUV OTO £0AQOC UE TN
HoPQH Karakpnuvicewy, 10 £€06a@oc viveral utrepBoAIKG TTAoUaIo o€ BpemTikG ouoTarika. Autd
o¢ev gival KaAd yia Ta QUTA TTou avarrTiogovral o €04Qn UE TTEPLIOPICUEVA BPETTTIKG CUTTATIKA.
Ta @urd aurd eéapavilovral kai OTn CUVEXEIX Ta {Wd TTOU TPWVE aQUTA Ta QUTA TEBaivouy.

[Alapdveieg 17-19]

PwroouvBeon: O&uyovo kai CO,

MapakoAouBrioTe TO Bivieo OXETIKA PE Th QwTooUVBeon. Ta @urd xpeialovral nAIAKO Qwg,
vepo kai CO: yia 1n pwrtoauvBeon. OAoKANpwaoTe TNV doknon 4.

Ta dévrpa Kai Ta QuUTG gival onuavtika yia 1 ¢wn oty I'n. Ta dévipda kai Ta QUTE ATTOPPOPOUV
kai arroBnkeuouy CO:. armrd Tov aépa.

[Alapaveieg 20-22]

MapakoAouBnaTe TNV Talvia.

Me v mapaywyrn 6Aou aurou tou CQO. cuoowpeleTal akoun tepiocorepo CO. atnv
aruoopaipa. Eror n aruéo@aipa otn I'n givai Bspudrepn.

PwTtoTe Toug pabntég: lMoieg cival o1 ouveéTTeleg evog BepudTepou TTAQVATN; ZUlnTrOTE TIG
QTTAVTHOEIG.
- Ymdpxouv mepIcoOTELQ aKPAia KAIPIKA QaIVOUEVA (QKPAIES BOOXOTTTWUOEIS)
- O énpéc mepioxéc yivovrar Enpdotepes (o Gvudpeg), axnuarilovrar épnuol, 6ev givai
mAéov duvarn n kaAAiépyeia.
- Ta mayokaAuuuara eéakoAouBouv va Aiwvouv, n ordBun tne 8dAacoag aveBaiver kai

TEPIOYEC ENPAc TAnUuUpIdouv.
OAokAnpwaoTe Kal oulntroTe TNV doknon 5.

[Alapdveieg 23-25]
Acgite TNV TaIvia yia TNV atroyiAwon Twy dacwv.

OAokAnpwaTe TnNv doknon 6 kai eENyROTE TNV aTTavTnon.

Me vepd kai 610é€idio Tou GvBpaka, Ta OEvIpa XPNOILOTTOIOUV VEPYEIQ aTTO TO NAIQKO QWS yia
va ouvBéoouv 1 BIKN TOUS TPOQr. AUTO TTOU QTTONEVE! ATTO TNV TTAPACKEUN QUTAS TNS TPOPAC
givar to oéuydvo. Xpeialouaore ofuyOvo yia va avaoqivouue Kal QVATTVEOUUE UE TOUS
TTVEUUOVES Uag.

2ulnTAOTE yia TIG BACIKEG TTUPKAYIEG KAl TIG ETTITITWOEIS TOUG OTNV ATHOCQAIPQ.
Auon

[Alapdveieg 26-28]
Ti utTTOPOUNE Va KAVOUNE yia va OIaTnPriooulE Tov aépa KaBapd Kai uyIsivo;
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Alwrto
To KA€1di yia To @dwro givar n Peiwon Twv EKTTOUTIWV EVWOEWVY adWTou (YVwOoTES Kal we oéeidia
Tou adwrou). Auto onuaivel Aiyotepa Kauoaépia Kai AlyOTepn Kotpid.

OAokAnpwaoTe Kal oulntoTe TNV doknon 7.

- Ooo 1o yprnyopa odnyouus 1a autokivnTd pag, T000 TTI0 pUTTOYOVa Q&I EKTTEUTTOUV.
la tov Abyo autdv, Beormifovrar épia TaxuTnNTac o€ OAO Kal TTEPICCOTEPA UEPN TOU
KOauou. XaunAorepn taxurnra onuaivel Kai Alyorepa Kauoaépia.

- Ooo makiorepo eivar éva autokivnto, 1600 IO putToyoéva Eivar ta kauoaépid Tou. Ta
autokivnra 15¢tia¢ kai avw avrimpoowrrebouv 10 35% TN¢ OUVOAIKNG TTOCOTHTAS
oéeidiwv Tou adwrou TTou armreAsuBepwvovral ammd TNV KUKAOQOpPIa Twv autoKiviTwy. Ta
maAIG auTokivnTa Tou Kivouvral ue vrieA givai eéaipeTikd putroydva.

- Ta modnAara dev ekmréutouv kaBdAou aépia.

[Alapdveieg 29-30]

Acgite TNV Tawvia kair oudntoTe TIG Bacikég 16€e. OAoKANpwoTE TNV doknon 8.

MOava onueia Tpog culntnon eival: H pegiwon ¢ karavaAwong KpEarog UEIWVEL TNV
Tapaywyn KeEarog, EVW ETOI UEIWVOVTAlI KAl O HETAQOPEC JwoTpoQwy, JWwV TTPOS
emeéepyaoia Kai UETATTOINUEVWY KPEATWV. AUTO Onuaivel AlyOTEPES EKTTOUITTEC.

[Alapaveieg 31 kai 34]

21N ouvéxela, oulnTAOTE TTWG N yewpyia Kal or ayeAddeg €10IKOTEPA ATTOTEAOUV HEPOG TOU
TTPORAAMATOG TOU adWTOU.

EgnynoTe Twg Asitoupyei n TouaAéTa Twv ayeAadwyv. OAoOKANpwWaoTE TNV doknon 9.

[Alapdveieg 35 kail 36]

O¢uyovo kai CO,

Xpeialouaore O:, al\G yiati autéd eivar TpoBAnua; YTdpxel mdpa ToAU CO: oTnv
aTpoc@aipa, Adyw avBpwTTivwy evepyelwy. Ma autd Ba TTPETTEl va JEIWOOUHE TIG EKTTOUTTEG
CO.. EmmAéov, ymropoupe va @utéwoupe dévTpa (Ta dévipa aixuaAwTidouv 1o CO:)

ZnTAoTE aTrd TOUG PaBNnTEéG va XwPIoToUV O€ OPadeg. ZnTioTe atrd TIg ouddeg va oulnTthioouv
TTOI0 €ival TO aTTOTUTTWHA AvBpaka Toug. XPnOoIYOTIOINCTE TIG €IKOVEG TToU divovTal yia va
Bpeite amTavTAOEIG.
2UlNTAOTE TIG ATTAVTACEIG TOUG WG TAEN.
O1 mBavég atravTioelg gival:

- [epiopioTte Ta agporropika raéidia.

- XpnoiuotroINoTe EVEPYEIAKA QTTOOOTIKES OIKIAKEG CUOKEUEC.

- MerakivnBeite ue 1o modnAaro avri yia 1o autokivnro.

- MerakivnBeite pe 1a péoa paldikng LETAPOPAS avti yia 10 QUTOKivNTO.

- ApxioTte va xpnoiIUOTTOIEITE AQVAVEWGCIUES TTNYES EVEPYEIAS (NAIGKOUS CUAAEKTEC).

- KaravaAwvere Alyorepo Kpéag.

Ti JTTOPEITE VA KAVETE;

[Alapdveleg 37-38]

H kuBépvnon AauBaver puétpa yia 1 peEiwon Twv EKTTOUTTWYV alWTOUXWV EVWOEWV. AAG
UTTOPEITE KI ECEIC va KAVETE KATI.
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EEnynoTe o1 ouyxvd yivetal AGyog yia peiwon Tou adWTou avTi yia deiwon Twv alwtouxwyv
evWoewv. To id1Io 10 adwTto dev eival 70 TTPORANuUa. To TTPORANUa e€ival OI EVWOEIG TTOU
oxnuarifovral oTov aépa OTav To AWTO AVOUEIYVUETAI JE TO KAUCAEPIQ KAl TNV KOTTPIA. [MiveTal
AGYOoG yia TO AdwTo avTi yIa TIG alwToUXES EVWOEIG, TTIBAVWG €TTEIdN €ival TTI0 OUVTOMO Kal
AlyéTepO oUVOBETO.

OAokAnpworTe Tnv doknon 10.

MBavég atmmavtoelg:

ZNTW va PE HETAQEPOUV AIlyOTEPO HE QUTOKIVNTO KOl VO KAVW TTOSAAATO OuxVvoTEpaQ,
€101 WOTE .... Va UTTAPXOUV AIyOTELQ KQUOQEPIA , £TOT WATE VA EICEPXOVTAI OTOV aépa Alyotepa
oéceidia Tou alwrou kai va puTtraiveral Alyotepo o aépacg.

Av Tpww Alyotepo kpéag, Ba xpeidlovrar Aiyorepa {wa Kai, ouverTwg, B8a ummdpxer Aiyorepn
korrpid. Avriotoixa, 6a umdpxel Alyorepn auuwvia otov aépa Kai AlyOtepn atuooQaipIKni
pumavon.

lMeite oTOUG PABNTES OTI TWPA YVwpPIlouv dIdPopes dUVATOTNTEG YIA TN MEIWON TwV OIKWY TOUG
eKTTOUTIWV CO2. PWTACTE TOUG HABNTEG TI TIPOKEITAI VA KAVOUV VIO VO PEIWOOUV TIG OIKEG TOUG
ekTTONTTEG CO2. OAoKANpWOTE TNV doknon 11. YtevBuuioTe 0TOUG PaBnTEG OTI OTTOIOBATTOTE
METPO TTAPOUV £XOUV QVTIKTUTTO.

[TPOTEIVOUEVEG OXETIKEG EVOTNTEG

21nv Evotnta 1 OXeTIKA pe TNV KAIMATIKA aAAayr}, oulnTioUvTal Ol ETTITITWOEIG TWV UYNAWV
ektTouTTwyv CO, .

H Evétnta 8 oxeTikad pe 1a dévipa Oeixvel Ta TTPORAANGTG TTOU TTPoKaAoUvTal Adyw TNng
aTroYiAwong Twv dacwv.

DUANo epyaciag

[Alapdveia 39]

O1 yadbnrég oCUPTTANPWYVOUV TO UAAO Epyaciag.

2UlNTACTE TIG OTTAVTAOEIG 0TO QUANO epyaciag. Aoknon 3: O1 yabntég oképTovTal £va €idog
a1BaAopixAng otn xwpa Toug. H aiBaAopixAn epgavietal 6tav gival o kaipdg NAIGAOUGTOG Kal
UTTAPXElI MIKPN KIVNTIKOTNTO OoTnv aTuoo@aipa. H atpoo@aipikhy putravon dev KIVEiTal, aAAG
pével oTdoiun, dnuUIoupywvTag auTh Tn JoAuouévn pdada.H daoknon 5 deixvel évav TiTAo atrod
Hia KuBepvnTikA £épguva. Ti TTIOTEUOUV Ol HAONTEG YIa AQUTOV TOV TITAO;

H doknon 6 e€et@lel Toug avBpwTtroug TTou Traifouv pOAO OTNV ATUOCQAIPIKA PUTTAVOT.
Mpétrel va atmrayopeutouv Ta TTaAIG auTokivnta; H kotrpid atroteAei TTpoBAnua pévo yia Toug
aypoTeg; Ti moTeUoOUV o1 HadnTEG;

2ufntioTte Tnv doknon 7. Ti Ba éAeyav ol padntég yia Tnv KaBiépwaon TG Kuplakng wg
NUEPOG Xwpig autokivnTo; Oa Asitoupyrael kal Ba BonBnoel;

21nv aoknon 8 d¢igte 11 Ba KAVETE 01 idI01 TTPOCWTTIKA. YTTApYEl KATI 0TV TAEN TTOU JUTTOPE va
aAAGEEl;
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[TpaKTIKI) €CAOKNON

[Alagpaveia 40]

Anuioupyia evog viog (10ToAbyio pe Bivreo)

AnpioupynoTe éva viog yia 1o Bépa: Aépag. MoipaoTeite auTd TToU yVWPIZETE yia ToV agpa Kal
TNV aTthoo@aipiky pUTTavon Kal TToleg €ival ol moavég AUceIg yia autd To TTPORAnua.
MapakoAouBrioTe TNV TaIvia yia va OeiTe CUUBOUAEG OXETIKA YE TO TTWG vVa ONUIOUPYHOETE £va
vlog.

KAgioluo

[Alagpadveia 41]
MeAETAOTE TOUG HABNOCIOKOUG OTOXOUG KAl KOVOVIOTE TTOTE Kal TTWG Ba YTTOPECOUV 01 HaBnTEG
Va ouveXioouv TNV TTPAKTIKA Toug ¢aoknon (dnuioupyia evog viog). Acite Ta viog padi.

Eutreipia otnv UTTaiBpo

[Alagdveia 42]

20yKpion

Emoke@Oeite O00 evieAwg OIaQOPeETIKA  PéPN, Yia TTOPAdEIlyUa  MIa  TTOAUCUXVAOTN
dlactaupwon Me TIOAAN Kivnon kai éva Trapko. Befaiwbeite o611 0Ao1 ptmopolv va
oTaBouv/kaTtoouv o€ a0QaAéG pEPOG. Or pabnrtég Taipvouv uepikég BabiEg avdoeg. Mwg
viwBouv o¢ KABe pépog; ETTiong, pwTtnoTe TT010 HEPOG BPioKOUV TTIO EUXAPIOTO KAl aPrOTE
TOUG va €ENyRoOoUV yIaTi.

[MpboBeTa

[Alapaveleg 43-47]
Aoknon 1
Algpelivnon Kal PETPNON TNG ATHOCQAIPIKAG pUTTAVONG.

Aoknon 2
O1 yadntég avalnTouv TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TOV APAZOVIO KAl ATTAVTOUV OTIG EPWTACEIG.

EmmimA£ov Taivieg

YAIKQ TTOU aTTaIToUvVTal

MNa v elcaywyn xpeiddovial KaBpePTaKIa XEIPOG 1 APKETOS XWPOG PE TTapdBupa yia Toug
poBnTég.

MNa mv Eumepia otnv UTTaiBpo, OKeQTEiTE TTOAUCUXVOOTO Kal AOUXa PéEPN oTa otroia Ba
MTTOPOUCOTE VA TTATE HE AOQAAEIO TOUG HABNTEG.
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Evotnra 7. A€pag

NUogIg aoknoewv - HAIKieg 8-10 eTwv

Aoknon 1:
2TOV KUKAO oXNUAaTICETAI N TTOPAKATW avaAoyia:
- 78% afwto
- 21% oguyovo
- 1% AaAAa aépla, ouptrepIAaupavopévou Tou COo.

™

Aoknon 2:

a: Putrol, 6mmwg ogeidia Tou adwtou Kal appwvia, oxnuaridovial oty atuéo@aipa otav 1o
GlwTo avapelyvueTal PJE TO Kauoaépla (oxXNUaTIonog ofeldiwv Tou adwTtou) Kal TNV KOTrpId
(oXNMATIONOG AuPWVIaG).

B: Ta @utd kai Ta dEvTpa gival onuavTIKA €TTEIdr ammoppo@ouv CO.. Eival kaAd 1Tou 10 CO:
@elyel amo Tov aépa. Emiong, mapdyouv ofuydvo. AQAOTE OPICHEVOUG WaBNTéES va
TTAPOUCIACOUYV TIG ATTAVTHOEIG TOUG OTNV AOKNON
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