LET'S PLANT TOGETHER

Evornra 1. KAiyatikr) aAAayn)

O0dnyo6¢ ektTaideuTikou - HAIKieg 11-14 eTwv

[MpocToipacia

MeAetioTe TO UAIKO Kal TTapakoAouBAoTe Ta Bivreo. Kavte KATTOIO TTPOETOINACIO ETTAVW OTO
Bépa. MNa tnv Eptreipia otnv OmaiBpo amaitouvtal opicpéva UAIKG. MTtropeite va TTpoocBéoete
TUXOV TTOPOUG I UAIKG TTou £XETE OTn dIABE0T 0AG yIQ va EUTTAOUTIOETE Ta HaBruaTa. AVaTpEETE,
emmiong, oto Eioaywyiké uabnua tou OOnyoU eKTAIOEUTIKOU YIO XPAOIMES OUWPBOUAEG Kal
TIPOTACEIG YIQ TNV TTPOETOILACTIA KAl TNV TTAPAd00N TWV JaBNUATWY PIOG EVOTNTOG.

MaBnaoiakoi oToxo!I

O1 yabnrég...

paBaivouv Ti gival N KAIHATIKA aAAayh.

paBaivouv 611 uttdpxel Slo@opd METALU TNG QUOIKAG OGAAYAG TOu KAIMOTOG Kal TNG
KAIMOTIKAG aAAaYAG TTOU TTPOKAAEITaI aTTd TNV avBpwTTivn dpacTnpIoTnTa.

MaBaivouv Tnv aitia Kal TIG CUVETTEIEG TNG UTTEPBEPUavONG Tou TTAAVATN.

MaBaivouv TTolEg gival 01 AUCEIG yIa TNV QVTIMETWTTION TNG KAIJOTIKAG aAAaynG.

MaBaivouv TI pmmopoUv va KAVOuv yia va BonBrijcouv oTnv  KATATTOAéUNOn NG
uTTEPBEPUAVONG TOU TTAQVATN.

MTTOPOUV va JIAAOOUV 0 GAAOUG OXETIKA JE QUTA TTOU £uadav.

Baoikd AeCIAOyIO

KAIMOTIKA aAAayh

TO TTEPIBGAAOV
gpnuoTroinon

0 KUKAOG TOU avBpaka

n atuoéoc@alpa

PaIvouEVO Tou BepoknTTiou
EKTTOUTTN

d10&€idIo Tou AvBpaka
pUTTAiVW

avodog Bepuokpaaiag
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Eicaywyn

[Alapdveieg 3-5]

PwrtAoTe: 'Exete TTapayyeiAel TTOTE KATI dIABIKTUAKA, Yadi ue Toug yoveiG aag; lMNa troiov Adyo 10
ayopdoeTe SIOBIKTUOKA avTi va TTaTe 0To KaTAoTNUA; MolpaoTeite TIG OIKEG 0OG EUTTEIPIEG OXETIKA
pE TIG O1adIKTUOKEG ayopég €dw. ZuldnTAOTE TI oupPaivel aTTd TN OTIYPR TTOU KAVETE KAIK OTO
KOUNTTI TrTapayyeAia géxpl Tn oTIypr TTapAadoong Tou TTaKEToU. Ti S10dPOoWr) KAVEI £va TTAKETO;
OAokAnpwaoTte TNV doknon 1 oTtov d1adpacTIKO Trivaka padi Kol oudnTAOTE Tn. ZTn CUVEXEIQ,
oudnTNoTE TOUG JaBNOIaKOUG OTOXOUG QUTAG TNG EVOTNTAG.

AIdaokaAia

[Alapdveieg 6-8]
Oéua
PwTtAoTe TOUG HaBNTEG TI €ival N KAIATIKA aAAayr] cUP@Wva JE auToug.
Eénynaore 1ig 81Gopes aitieg TNS KAILATIKAS aAAayng:

- KAiuartikh aAAayrn Abyw QUOIKWY aiTiwv.

- KAwarikn aAdayn Adyw tng avBpwrivng 6pacTnpioTnTag.
2€ TT0IEC OPAaTNPIOTNTES AVAPEPOUATTE, SKEQPTEITE THY KAUGN OPUKTWV KAUCIUWV: TTETPEAQIO,
QUOIKO aépio Kai avBpakag. lNpokaAei mepiooorepes ekmoumésc CO: kal, w¢ €K TOUTOU, N
Bepuokpacia tou mAavitn auéaveral. H auénon tou ueBaviou eivar ev uépel armmoréAsoua e
yewpyiag (m.x. Twv ayeAddwv kai Twv opulwvwv). O1 GvBpwrrol xpnoiuorroiolv O0Ao Kai
Tepioocorepn evépyela.  Avarpéére otnv doknon Tmou oulntioaue ortnv  gioaywyn. (MNa
TapadEIyLa, OKEQPTEITE TIC UTTEPPBOAIKES OUOKEUATIES Kal Ta Bav yia TIS TapadOTEIS TapayyeAiwy.)

2ulnNTAOTE TTAPAdEIYUATA ETTITITWOEWY TNG KAIMATIKAG AAAaYAG:

- H Bepuokpaacia rou mAavitn auéaverai.

- Yapxouv 10 aKpQies KAaIPIKES OUVONKES (aKpaies BOOXOTTTWOEIS, TPOTTIKES KaTalyideS
K.ATT.).

- O énpéc mepioxéc vyivovrar énporepes. Ymapxel gpnuorroinon, n omoia  TTPOKAAET
mpofARuara arn yewpyia kai Tnv udpodornan.

- Noyw 1ng umepbBépuavons tou mAavAtn, n oraéun g 6dAacoag aveBaivel. Auto
oQeiAeTal, TPWTOV, OTO AIWOIUO TWV OTPWUATWY TIAYOU KAl TwV TTAYETWVWY, TTOU
ATTEAEUBEPWVOUV TTEPICOOTELO VEPO OTOUS WKEQVOUS Kal TIS BAAacoeg. Aegutepov, n
orabun tng BdAacoac avefaivel Abyw 1n¢ Bspudtnrac orn I'n. Auth mpokaAsi avénon tng
Bepuokpaciag Twv udaTwv, e arroTéAsoua 1o vepd va «OIaoTéAAeTar». Noyw Tng avodou
NS OTGOUNS TNS BAAacoag, UTTAPXOUV EVTOVOTEPES TTANUUUPES.

OAokAnpwaoTe TRV doknon 2 Kal oulnTroTe TN.
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[Alapdveieg 9-14]

2udnTRoTe Toug Adyoug TTou aAAdadel To KAipa. EEnynoTe Toug r/kal TrTapakoAouBrjoTe To PBivTeo.
To kAiua aAA@der meidn ol avBpwrror diarapdocoouy Tov QUOIKG KUKAO Tou dvBpaka. Me dAa 6oa
KAvouue - 08rynan autokIvAToU, ayopd pouxwyv, Uadikn mapaywyn Tpoioviwy oTd EpyooTaoid -
mapdyoupe 610é€idio Tou avBpaka.

Ymapxel avBpakac oro Oioéeidio tou avBpaka. O aGvBpakag Lpiokerar mavrou oty n. Oi
avBpwrror kai 1a {wa ekmvéouv O10é€idio Tou avBpaka. Ta neaioreia amoreAolv mapadelyua
QUOIKWY TTHYWYV TTOU EKTTEUTTOUV O10¢€idIo Tou dvBpaka orav ekpayouv. O wkeavoi oev
armoppPoPoUV L6vo vePd Kal Bepudtnta, aAAd amoppooulv (kai ammeAsuBepwvouv) kar 610é€idio
TOU @vBpaka kai, KaBw¢ KAAUTTTouv OAn 11 yn, AIToupyolv w¢ UECO EAéyxou yia 1O KAiua. Ta
QUTG ka1 Ta OEvTpa arroppoYouyv, mmiong, dioécidio Tou avBpaka. (Kai érav ta 6évipa kéBovral,
arreAeuBspwverar dioéeidio Tou dvBpaka). Etreidry o1 avBpwrrol Xpeiadovral evEpyeld, OIQKOTTTOUUE
auTov 1oV KUKAO: XpnoiuotroioUue opukTd kauoiua ammd 1 I'n (0mwg merpéAaio, puaiko aépio,
aGvBpaka) kai Ta kKaiue yia va mapdyouus evépyeia. ETol ameAsuBepwverar ToAU 610é€idio Tou
avBpaka. 21nv arudoeaipa rapauével utrePPOoAIKN moadTnta dioéeidiou Tou dvBpaka.
MapakohouBioTe TNV TaIvia. OANOKANPWOTE TIG AOKAOEIG 3 Kal 4 KAl cUlNTAOTE TIG.

[Alapdveieg 15-21]
2ulnTAOoTE TOV OPO «PAIVOUEVO TOU BepUOKNTTIOU» Kal OEiTE TO BivTeO.

270 aTpwua 1ou TepIBaAAsr Tn I'n (Tnv atudoeaipa) umdpxouv aépia Tou BspuoKNTTiou, OTTWS
O10écidlo Tou aGvBpaka. Autd Ta aépia amoppo@ouv kai diatnpouv 1n Bgpudtnta orn 'n. H
aruéopaipa Asitoupyei gav Bspuokntmio. Xpeialopaote 1a aépia Tou Bepuokntiou yia va
utmropouue va fouue orn I'n (Slapopetika Ba ékave TOAU KpUo). QoT600, TO TTASOVAoUa aspiwv
TOU BgpuokntTiou TTPOKaAEi utTeEpBOAIK: Bepuodtnta. H Bspuokpaadia tou mAavitn avelaivel. Merd
ammé  ueTPnoeis 1NG Bepuokpaciac yia mepiocorepa amd 100 xpovia, yvwpilouus Ot n
Becpuokpacia tou mAavntn auéaverai, n Bepuokpadia Twv wkeavwyv aveBaivel Kai oI OTPWOEIS
mayou Alwvouv.

OAokAnpwoTe Tnv doknon 5 padi otov d1adpacTikG TTivaka Kal oulntioTte Tnv.H Bspuokpacia
¢ 'nc éxer auénBei kard 1 Babud KeAogiou ta teAsuraia 100 xpdvia. Eivar onuavrikdé n
Becpuokpacia tng 'ng va unv auénbei mepioodrepo amd 1,56 Babud. Autd umopei va odnynoel o€
AKPAIEC KAIPIKEC TUVONKEC.

PwTtAoTe TOoug pabntég av gival oe BEon va eEnNyrioouv Tnv €IKOVA TTOU TTAPOUCIAZETAl (OXETIKA HE
TO QaIvOPEVO Tou BeppoknTTiou) Kail TI BAETTOUV OTNV €IKOVA.

[Alapdveieg 22-25]

Adon

Ti uTTOPOUNE VA KAVOUE VIO VO KAVOUE Tn Slagopd;
E&nynoTe TI¢ TTapakaTw AUCEIG:
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- Meiwon ¢ ékAuong dioésidiou Tou avBpaka (apydrepa Ba oudnTNoeTe TTWC)

- @0reuon TEPICOOTEPWY OEVTPWV
Mvwpidouv o1 JaBnTEG PE TToIoV TPOTTO T DEVTPA KAl TO GUTAE UTTOPOUV va fonBrioouy;
Ta dévrpa amoppopouv 6i0éeidio Tou avBpaka armo Tov aépa. EidIkG 6go ueyaiwvouyv, 1a dévipa
arroBnkevouv emmimAéov di0éegidio Tou GvBpaka.
MNa va avtioTaBuicoupe To PaIvOUEVO Tou BEpPOKNTTIOU, TTPETTEI OAOI VA JEIWOOUE TIG EKTTOUTTEG
dlo&g1diou Tou GvBpaKka.
OAokAnpwarte Tnv doknon 6.

[Alapdveieg 26-27]

T1 PTTOPEITE VA KAVETE;

Meite oTOUG PABNTES OTI TTAEoV yvwpidouv TTOAAG yia TNV KAIMATIKA aAAayr Kal 0TI 4TTopouv va
Kavouv Tn dlagopd. lMNa TTapddelyua, PYITOPOUV va POoIPACTOUV QUTEG TIG TTANPOQOPIES, OAAG
MTTOpPOUV Kai va aAAdfouv mTpdyuarta otn {wr) Toug (Jadi ue TOUG YOVEIG TOUG) Kal va eVIOXUOOUV
TNV euaioBnToTToinon. Acite TO Bivreo padi.

OAokAnpwaTe TNV doknon 7 kai au{nTAOTE TN.

[MPOTEIVOUEVEC OXETIKEC EVOTNTEC
H evotnTa 8 OXETIKA HE Ta BEVTPA aQopd TIG AUCEIG KATA TOU QAIVOUEVOU TOU BepoKnTTiou.

EvotnTa 2 oXeTIKA YE TNV EVEPYEIQ
H EvotnTa 7 oxeTikd& pe Tov agpa, agopd Bépata omwg 10 CO: (eKTTOUTTEG) Kl AAAG aépia.

dUANo epyaaiag

[Alapdveia 28]

Avabéote 10 QUANO epyaciag. ZulnTAOTE TIG QOKNOEIG OTO QUAAO epyaciag. Av oI pabntég
ouvePYaoTouv oTnv Aoknon 2, ol Opades Ba utmopoloav va TTapouCIAoOouUV TIG ATTAVTHOEIG TOUG.
To ox€d10 TnNG doknong 3 PTTopEi va yivel o€ dIaQopeTIKO GUAAO. AvapTAOTE OAa T oxédia padi
Kal oudnTOTE PE TOUG HaBNTEG 0OG TToI OXEDIA AVTITTIPOCWTTEUOUV KOAUTEPQ TO OTTOTEAECA TOU
paivopévou Tou BepuoknTriou. H doknaon 5 deixvel 611 katTol01 AvBpwTTol apvouvTal TNV UTTapén
Tou TTPOoRAAPaTog. Ti TmoTeUouv oI HabnTég yia auto; Ti PTTOPE va yivel evavTia o€ auto; ZTnv
doknon 6, ptropeite va oulnTACETE Ta BIKA 0ag UPETPA. YTTAPXE!I KATTOIA NAEKTPOVIK) OUOKEUN
oTnv TN 1 oTo OXOAgio TTOU Oev XPNOIYOTTOIEITAI TOKTIKA A Kai KaBoAou; Ztnv doknon 7
MTTOpEITE Va oulnTioeTe TOug Kavoveg. OAol o1 gabntég PTTopoUv va PoIpacToUV TIG ATTOYEIG
TOUG.
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[MpakTIKA £€A0KNON

[Alagpaveia 29]
POiagTe €va KOAAC yia TNV KAIPATIKR aAAayry. Me autd 10 KOAGC PTTOPEITE va TTEiTE 0TOUG GAAOUG
TEPIOOOTEPA YIA AUTO TO BEpQ.

KAgioluo

[Alagdveia 30]

2ulnTNOTE TOUG PABNOIaKOUG OTOXOUG Kal KAVOVIOTE YIa OUVAVTNON JE TOug pabnTtég otTou Ba
MTTOpOUV va CuveXioouv Tnv TIPOKTIKA TOug €EAaoknon (dnuioupyia koAdl). KavovioTte va
TTapoUaCIaoToUV/TTPOBANBOUY KATTOIA GTIVU.

Eutreipia otnv UtraiBpo

[Alapdveieg 31-33]

KdavTte €va Treipapa yio va PETPACETE TO QAIVOUEVO TOU BePPOKNTTIOU XpNoioTTolwvTag dUo
(wnopiokd) BepudueTpa kal €va yudAivo doxeio, T.x. €va Bdalo. AkoAouBrjoTte Ta Brjpata Tou
TelpAuaTog. ZudnthoTe TI TTapaTtnpeite. Ti moTeveTe 6Tl Ba cuufei oTn Beppokpacia étav 10
BepuoduETPO BpiokeTal pEoa aTO OPPAYIoUEVO YUaAivo Bado atov AAIO; Ti yiveTal oTn OKIQ;

MpboBeTa

[Alapdveieg 34-40]
Aoknon 1
A@noTe Toug HaBNTEG va avTIOPACOUV OTIG BNAWOCEIG.
- Axkéua kdavel KpUO TOV XEIMWVA, ETTOPEVWG OEV u@ioTATAl KAMia UTTepBEpUavon Tou
mTAQVATN.
- Aev uttdpyel Adyog va TTpooTTaBoUpE €UEIC OTN XWPEA HAG av O AAAEG XWPES Kal ATTEIPOI
dev KAvouv aAAayEg.
- Ta maudia dev PTTopoUV va KAVOUV TITTOTA YIG va OTANATACOUV TNV KAIJATIKA aAAayr).

Aoknon 2
AvaB£oTe oTOUG HOBNTEG TNV TTAPAKATW AOKNON:
Pi¢te pia pamid oto TOTTIKG deATIO KalpoU. KAvTe €peuva Kal POIPACTEITE TO EUPHUATA OAG JE TNV
TAgN oag.
- Twg ptropolpe va TTPOoRAEYOUHE TOV KAIPO PEXPI OTIVHNAG;
- TaTi gival onuavTiké va PTropoupe va TTPORAEWOUNE TOV KAIPO PEXPI OTIYHNAG;
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- T'vwpilouv ol yabntég TN d1aopd PETAEU «KAIPOU» KOl «KAIMOTOGN;

Aoknon 3

AvalntoTe Jia Tavia ) ogipd pe B€pa 1o KAipa. Ti TiTAOUG uTTOpEiTE va Bpeite; YTTApXEl Kapia
TTou oag evdlagépel; ETIAEETE pia Talvia ] éva emTeicddlo plog o€lpdg TTou Ba utropoucare va
O¢iTe oTNV TAEN 1} GTO OTTITI GAG.

ETmimtAéov Tanvieg

YAIKA TTOU aTTaITouvTal

MNa 10 KOAAG: XapTOVI, QWTOYPAYIESG, €IKOVEG, XapTi A4, OTUAO, HOAUBIa, KOAAQ, waAidl kai
KOAANTIKA Tauvia.
MNa v gumeipia otTnv UTTAIBPO: 2 YNQPIOKA BEPUOUETPA, XPOVOUETPO, 1 YUdAIvo BACO YE KATTAKI.

Evornra 1. KAipyaTikr) aAAayn)

NUoeig aoknoewv - HAIKieg 11-14 eTwv

Aoknon 2

a. Mapadeiypa: H kKAipaTikr) aAAayn gival @uoioloyikf. ANG n 'n uttepBeppaiveTal Adyw
TWV UTTEPPBOAIKWYV EKTTOUTTWV QEPIWV TOU BEPUOKNTTIOU OTNV aTUOC@AIPA. AUuTO
€TTNPEACEl apvNTIKA TO KAiPO JaG.

b. Mapddeiypa: =npacia, TTANUPUPES, oplouEva {WIKA €idn agavilovTal.

c. [lNapdadeiyua: XpnolyoTroleite AlyOTEPO TO AEPOTTAGVO, TTEPTTATACTE | XPNOIUOTIOIOTE TO
TodNAATS 0aG (OXI TO AQUTOKIVNTO), KATAVOAWOTE AlyOTEPO KPEQG.

Aoknon 4

NTpoOTI TWV TITACEWV:
To va vipemopooTe va KAgiooupe pia TITAoN (e1me1dn 10 Taidl Ye Tpévo gival KAAUTEPO yIa TO
mePIBAAAOY, yia TTOPAdEIYUQ).
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