LET'S PLANT TOGETHER

Evornta 3. ATToBANTa

Odnyo6¢ exktTaideuTikou - HAIKieg 8-10 €Twv

[MpocToipaaoia

MeAetioTe TO UAIKO Kal TTApaKOAOUBAOTE TIG Talvieg. KAvte KATTOIO TTPOETOINACia ETTAVW OTO
Bépa. ZUuAAEETE Ta TTAQCTIKG aTTORBANTG Piag ) TTEPICCOTEPWYV NUEPWYV TTPIV aTTO TNV EI0AYWYIKA
doknon. MNa tnv Eptreipia otnv 0mmaiBpo atrairouvTal opiopéva UAIKG (BA. evotnTa «YAIKG»
Tapakdtw). MTopeite va TTpoagBEaeTe TUXOV TTOPOUG | UAIKA TToU €xeTE TN O1G08€0T 0OG yIa va
EUTTAOUTIOETE TO PABNUA. AvaTpEETe, €TTioNg, 0TO Eloaywyikd pdadnua tou Odnyou ekTTaideuTIKOU
YIO XPNOIMEG CUMPBOUAEG Kal TTPOTACEIG VIO TNV TIPOETOIUACIa Kal TNV TTapddoaon Twyv Jabnudtwyv
MIag evoTnTaG.

MaBnaoiakoi oToxo!

O1 yabnrég...
- MaBaivouv T gival Ta atrOBAnTa (Kal Ta opyavikd amoBANTa) Kai Ta ATTOPPIpPaTa.
- uaBaivouv T KGvouue Ta atTOANTa.
- MaBaivouv T gival Ta TTAAOTIKG atTORANTA.
- QVAKOAUTITOUV OTI UTTAPXoUV UTTEPBOAIKA TTOAAG atrOBANTa (TTAEOVao Q).
- MaBaivouv TI onuaivel 0 6POG «TTAACTIKA GOUTTAY.
- JaBaivouv TIG aITiEG KAl TIG CUVETTEIEG TNG TTAACTIKIG GOUTTOG.
- MaBaivouv TI gival 0 dIaXWPICHOG TwV ATTORANTWV.
- uaBaivouv T gival N avakUKAwWON.
- MaBaivouv TI onuaivel o 6pog «uNOEVIKA aTTOBANTA» KAl TI GUVETTAYETA.
- yvwpifouv TIG AUoe€Ig yia To TTPORANUA Twv atmoBAATWY.
- MaBaivouv TI uTTopoUV va KAVOUV yia va avTiIoTaBuioouv To TTAEOVACUA, T OTTOPPIPMATA,
TN XPAON ToU TTAACTIKOU Kal TNV TTAACTIKA COUTTC.
- B€Aouv va poipacTouv auTd TTou €abav pe GAAOUG.

Baoikd AeCIAOYIO

- aToppigpaTa

- TTAACTIKA CUOKEUaoia

- UTTOAEIPPOTIKG atroBANTa
- TTAACTIKA coUTTa

- TTAACTIKG Hiag xpriong

- MIKPOTTAQOTIKA
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- gmavaxpnoipoTtroinon/ avakUKAwGoN/eTavatTAfpwon
- dlaxwpIop6g atroBARTWY

- amopAnTa

- «plasticarian»

Eicaywyn

[Alapdveieg 3-4]

MadéwTe amoBANTa piog i TTEPICCOTEPWY NUEPWV Kal BAATE Ta o€ €va TPaATTEQ ) GTTAWOTE TA O€
TTOAAG TpaTéQia TTPIV 01 HaBnTéG uTTouv oTnv Tagn. PpovTtioTe va oUPTTEPIAGRETE TTAACTIKEG
OOKOUAEG, TTAAOTIKA UTTOUKGAIa (HeyGAa Kal PIKPG), BIOWTA TTWHATA, CUOKEUAOIES, TTOAIEG BKEG
TAAEQWVWYV, TTaIXVidla Kal opyavikd atmmoBAnTa, OTTwe Prravavo@Aoudes, @UANa K.ATT. (MTTopEiTe,
€TTIONG, va OUPETE TG AVTIKEIMEVA OTOV O10OPACTIKO TTivaKa.)

PwTAoTE TOUG PaBNTEG TI yiveTal e OAQ auTd. Av ol paBnTég aTTavTAoouV OTI gival dxpnoTa f yia
TTETAPA, MUTTOPEITE va TOUG TTPOTEIVETE va KOITAfouv KaAd T umtdpxel oto(a) Tpatédi(a). lou
THyaivouv Ta OKOUTTIOI aQoU Ta TTETAEETE;

ZntAoTe atmo dUo N TpeEIG MaBnTég va Tagivounoouv Ta atmopAnTa. AvagépeTte éva TTapddeiyua
opyavikwyv ammoBAATwy (TT.X. MTTavavogAouda) kal TTAaoTIkoU. Ta opyavikd atroépAnTa
TTpoépxovTal, €TTIONG, ATTO QUTA, OKEQPTEITE yia TTAPAdEIYUa Ta QUAAG evog Oévipou. Autd Ta
opyavikd atrépAnTa ouviBwg dlaoTwvTal atmd AAAoug opyaviopoUs. INa 1o TTAACTIKO dev 10X UEI
10 i010. Av, yia TTapddeyua, aprnoeTte KATI TTAACTIKO o€ €va 0doog, Ba TTapapeivel EKEN yia TTOAU
Kalpo.

PwtAoTe: Ti umopolue va KAvouue e TIC TTAQOTIKEC GAKOUAES; (va TIG ETTAVOXPNOCIUOTIOINCETE).

- Ti ymmopouue va Kavouue e 1a TTAQOTIKG utroukdAia; (ETTIoTpEWTE Ta OTO OOUTTEP JAPKET
Il GVAKUKAWOTE Tal).

- Ti umopouue va kavouue e ta maixvidia;  (MNnyaivetré 100 0¢ éva KatdoTnua
METAXEIPIOUEVWY, MIa TOTTIKA QIAQVOPWTTIKA opydvwon 1 K&mou 61Tou uTTopouv va
XPNoigoTroindouv).

- Ta mAaoTikG TTou Ogv UTTOPOUV va XPNOIYOTIoiNBoUv TTa atmoppiTITovial € KAdoUg
AVOKUKAWONG TTAACTIKWVY | aAAILOG oTa oKouTTidIA.

2Tn ouvéxela, aulnTAoTE TOUG HaBNnalaKoUg OTOXOUG AUTHG TNG evoTNTOG.

AidaokaAia

[Alapdveieg 5-7]

Oéua

Meite oToug PaBNTEG OTI AUTS TO PABNUA agopd Ta améBAnTa. O1 pyabnTég Ba diatmoTwaoouv OTI
uTTdpyouv opicuéva TTpoBAAuaTa ue atréBANTa TToU cival BAaBepd yia To TrepIBAAAov. lpiv amrd
TTOAU Kaipd, Ocv gixaue 1600 ueydAa mpoBAhuara ue ta amofAnra. Emeidr umdpyxouv 6Ao kai
TTEPIOTOTEPOI  AVBPWTTOI, 01 OTT0IoI  XPNOIUOTTOIoUV OA0 Kai TTEPITOOTELA TTPayuara, 10iwc
emeéepyaouéva  Kal OUOKEuaouéva TTPoidvia ammd epyoardoia, 1a amoBAntad upag €xouv,
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avrioroixa, auénBei. MAéov trapayouue utrepBoAika moAAG amdéBAnta ouoiaoTik@. Eva amo ta
mpofAfuara ue ta amoéfAnta civair On ouxvd kaiyovrai Kai n Kauon Toug PUTIaivel Tov aépa.
Znueiwon: To TpoRAnua dev civarl Ta idia Ta atréPANTA, aAAd 6Tl GuoCWpPEUOVTAIl.

Acite 10 Bivreo. EKTOC ammd tnv mapaywyn utrePPBOAIKAS TToodTnTag amoBANTwy, Uttdpxel Kai éva
dAo mpoBAnua.

Ta améBAnra mou Oev karaAnyouv oOTou¢ KAGOUS ammoppiuudiwy, aAAd oTou¢ Opououg,
mpokaAouv purravon ato mepiBdAdov. Ta amoppiuuara oev Ba eéapavioTouv uayika, 8a ueivouv
amAwS EKei EKTOC av KATTOIOS Ta paléwel 1 PETAQELBOUV AOYyw QUOIKWY @aivouévwy. AuTo
onuaivel Ot UTTopEi va Lgivouv yia TTOAU eydAo xpovikd didatnua. To mAaoTiko dev uTTdpxel OTN
Quon, n euaon oev UTTOPEI va 10 JIACTTATEL.

OAokAnpwarte Tnv doknon 1.

[Alagpaveieg 8-11]

Meite oTOUG PABNTEG OTI TO TTAACTIKO €QEUPEBNKE OTA PECA TOU TTEPACHEVOU alwva. ApxIKa Aol
nrav moAU euxapiotnuévorl ue autd 1o mpoidv. Eival eAagpu, ernvo kai adidBpoxo. Mmopei va
Bagrei g 0TTOIOOATTOTE XPWUA KAl VA XPNCIUOTToINGEi yia ueydAn toikiAia mpoidviwvy.

OAokAnpwaoTe TNV Goknaon 2 kai culnTAoTE TN Pe TNV TaEN. MNoia amd autd 1a TAQoTIKG TTPoiovTa
xpnoiuorroigite arnv kabnuepivy oag {wn; Nou BAEmouue va xpnaoiuoTToiouvTal Ta TTEPICOOTELA
mAQOTIKG; (TTaxVidla, OUOKEUQOieg, avaAwaiya €idn OTTwG Ta KouTId @ayntou). Znueiwon: Z1a
pouxa, yia TTapadEIyUa, UTTOPEI VA UTTAPXOUV HIKPOTTAAOTIKA.

OAokAnpwaoTte TNV aoknon 3. leite oToug pabnTég OTI PTTOPOUME va XWPICOUPE T TTAAOTIKA
(xovdpika) oe dUO KaTnNyopies: o€ TAQOTIKG piag xpHRong, OTTwS O CUCKEUATIES TwV @PoUTwV N
TWV AQYavikwv OTO OOUTTEQ [IAPKET, Kal O TTAQOTIKG e peyaAorepn didpkeia {whg, Omwes ol
Hapkadopol i Ta aixvidia.

[Alapdveieg 12-14]

lNoAAG mrpdyuara karaokeudlovral amd TAQOTIKO, €mTeIdn gival éva @TNVO Kal avOeKTIKO UAIKO.
EmimAéov, civar adiaBpoxo kai diatnpei Ta 1poQiua péoka. Eivar éva eAagpu mpoidv mou utmopeEi
va oxnuaniotei n va Baerei ouupwva ue TIC ATTAITHCEIC £VOS KATAOKEUAOTH. To mAQoTIKO €xel
uovo TAgovekTnuara;

ZnTAoTE aTTé TOUG HOBNTEG VA OTTAVTACOUV.

To ueydAo ueiovéktnua tou mAQOTIKOU gival 011 poAuverl 1o TepiBaAAov. Xpnaiuorroiouue mapa
TTOAAG TAQOTIKG Kai auté mpokaAei uttepBoAIKG TTOAAG TTAaaTikG amoBAnTa: Zucgowpevovral. Kai
aKOuN XEIPOTEPA: ELOS QUTWV TwV TTAQOTIKWY ammoBAATWY KartaAnyouv amAws aTous 6p8LouUS
wc¢ armroppiuuara. OANOKANPWOTE TNV GoKNnon 4.

[Alapaveieg 15-16]

Pigte pia pamda oTig €ikdveg kal OgifTe TTOOA TTAACTIKG aTTOBANTa TTapdyovTal JEoa O€ éva €T0G:
300 dioekaToppUpIa KIAG (Znueiwon: autd Ta dedouéva evOEXETAI va DIOPEPOUV, AVAAOYA WE TNV
m™nyn).

lpokerrar yia tepdoria moaornTa. AuoTtuxwg, 0V KaraAnyouv 6Aa aurd ta mAaoTika amofAnTa
OTOV KAGO0 QrmoppIUdTwy i o€ éva KEvIpo avakUkAwong. TouAdyiorov 100 dioekarouuupia KIAG
OKOUTTIOIWV KaTtaAnyouv otov Opduo Kai otn @uon. MaAiota auta ta mAaoTikG amofBAnta oev
Tapauévouv amAwS EKEl TTou TTETIoUvVTal, yiati 0 aveuog, n Booxn Kai GAAa uaikd gaivousva ta
UETAQEPOUV  OTOUC TTOTAUOUS Kal TIC Aijuves. Autrd onuaiver ort uépo¢ autwv twv 10
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dloekaroupupiwy KIAWv TAaoTiIkwyv amofBANTwy KaraAnyer orov wkeavo. AAn pia tepaotia
mooornta. Av autn n 1aon ouvexioTei, 1o 2050 Ba utrdpxel TEPITOOTEPO TTAQOTIKO TN BGAaocoa
armo 6,11 wapia.

[Alagpaveieg 17-19]

MapakoAouBnaoTe To PBivieo OXETIKA PE TO TTAACTIKG OTOV wKeavo. EEnyRoTe 6T To TTAAOTIKO GTOV
wkeavo eivar BAaBepd yia 1o TEPIBAANOV. O wkeavoc Oev eivar uépoc yia ta amméBAnra.
EmimmAéov, OAa ra mAaoTika givar emiBAaBn yia ta mAdouara mou {ouv OToV wWKEAavo. Autd ouxvd
TEPVOUV TA KOUUATAKIA TAQOTIKOU yia WIKPOTEPQ TTAGouATA, Ta TPWVE Kdl, @QUOIKA,
appwaoraivouv. MNapakoAouBnoTe TO BiVIEO OXETIKA WE TIG TTAAOTIKEG MIKPOIVES. AUTEC BAGTITOUV
Kal Toug avBpwTroug. TeAIKE, auTd Ta PIKPOTTAACTIKA KATAA)youv oTnV TPO®N YAG. ZNTHOoTE aTTd
TOUG paBbnTég va atravtriioouv. To yvwpilav autd; OAokAnpwaoTe TNV doknon 5.

Adon

[Alapaveieg 20-23]

Meite oTOUG PABNTES OTI 01 AvBpwTTOl TTPOCTTIAB0UV Va Bpouv AUCEIS yia TNV TTAACTIKA ooUTTa.

MNa mapddeyua: To The Ocean CleanUp tou diopyavwvel o Boyan Slat. O Boyan civai éva
ayopr ammo v OMAavdia tmou mnye diakorréc otnv EAAGda dérav nrav 16 erwv. Kdvovrag
karaduon, o Boyan &ibe TepIOCOTEPA TTAACTIKG AT’ O,TI WAPIA KAl aTTOQACIOE OTI KATI ETTPETTE va
aAGéel. 2e éva oxoAIkb mpoypauua, avémTuée éva axédio. Mepika xpovia apyorepa, 10 axédio
auto Eyive mmpayuartikornta. To oxédio Tou Boyan gival va oUAAEyeTal TTAQOTIKO At Tov wKeavo
XPNOILOTTOIWVTAS TRV TTAAIPPOIKN evEpyeld. Ta TTAQOTIKG mITTAéouv UETa OTN OUOKEUR, TTPAYUd
TTOU Onuaiver 011 0TI GUVEXEIQ UTTOPOUV va a@aipeBoUv Kai va TAuBouv.

MapakoAouBroTe 10 BivTeo Kal OAOKANPWOTE TNV Aoknon 6.

[Alapdveieg 24-26]
PwTtnoTe Toug pabntég €dv ptmopoulv va @avtacTouv Tn (wr Toug Xwpig TTAACTIKO. [Mpiv amrd
TTOAU Kaipod, dev gixaue kav mAQOTIKA. ZnNTHOTE TOUG VO OKEPTOUV TIG TTANIEG ETTOXEG.

H xpnon Aiydrepou mAaaTikou givair pia KaAn Auon. Ymapxouv, OUwS, Kai AAAEC KAAES AUTEIS.
PwTtnote Toug pabntég 1 GAAO Ba ptTopoucav va kdvouv yia va fonbAcouv pe To TTPORANPA Twv
TTAOOTIKWV.
pdayTe TIG AUOEIG TOUG OTOV (D10dPACTIKO) TTiVAKA, VIO TTApPAdEIyUa:
1. Na xpnaoiuorroioUue Alyorepo mAacTIKO.
2. Na Bpouue evaAAakTikéS AUTEIC yia TO TTAQGTIKO Kail va apxicoulE va TiS EQapolOUE.
3. Na @povrifouue va amoppimroupse TAvTIa Ta TTAAOTIKG OKOUTTIOIQ TTPOOEKTIKG yia va unv
KaraAfyouv ata Kolva armroppiuuara.
4. Na avakukAwvouue 10 TAaoTiké. Eva onuavriké Bnua mpog auth Tnv kateuBuvaon givai n
raéivounaon twv amoBARTwv, wWaoTe Ta TAQCTIKA va diatiBevral yia avakUKkAwan.

OMAokAnpwaoTe TNV doknon 7.

[Alapaveieg 27-28]

Agite 10 Bivteo. Mia akdéun Aoon ceivai n avakUkAwon Ttwv mAaoTikwy. Mrmopodue va
onuioupynoouue véa mAaoTikG €idn amd maAid mAaoTika améfAnta. Ta améBAnta mmou dev
UTTOPOUV va avakukAwBouv ovoudlovral utroAsiuuarik@ amoBAnta. AKOun Kai 10 UTTOAEIUUATIKG
amréBAnta ummopouyv va aéiorroinBouv!

+ ToLife Terra ouyxpnuartodorteitar amoé Ty Eupwraiki ETTpotn péow tou mpoypduparog LIFE (LIFE19
. l/gz '~ CCM/NL/001200)



LET'S PLANT TOGETHER

OAokAnpwaorTe Tnv doknon 8.

T1 JTTOPEITE VA KAVETE;

[Alapdveieg 29-31]

Koité¢re Tov mivaka tTou divetal, d€ite TNV doknon 9 Kal oudnToTE TIG ETTIAOYEG HE TOUG HaBNTEG.
2ulnTACTE TI JTTOPOUV va KAvVOouV oI idlol GTO OTTITI KAl TI JTTOPEI va yivel 0To oxoAgio. MeAetrioTe
OAOKANPO ToV TTivaka wg Tagn. PwTtroTe Toug pabntég av BEAouv va TpooBEoouv A va aAAdgouv
KA. Q¢ TAEN, CUUTTANPWOTE TOV TTivaka Padi.

Twpa mou yvwpilouus oOr1 1a utrePPBoAIKG ammdfBAnta amoreAodv 1600 uegydAo mpoLAnua,
utr@pyouv avBpwrrol Tou mpooTrabouv va {Hoouv ue Undevikd amofAnta kai avBpwrrol Tou
mpoommabouv va mapdyouv 600 1O Ouvardv Aiyérepa amofAnta. Auroi avakaAurrrouv Omi
UtTapxouV eVaAAQKTIKEG AUOEISC O TTOAAES TutTOTTOINUEVES ETTIAOYES. T TTAPAdEIyUQ, UTTOPEI va
TApouv AIVEC 1 UQAOCLIATIVEC TOAVTEC yIQ TOV (OUPVO TTPOKEIUEVOU VA LNV XPNOIUOTTOIRCoUYV
TAaoTIK) gakoUAa yia 10 wwyi Tous. 'H @épvouv éxouv KaAGB! yia TO COUTTEQR LIGPKET yia va
HETAQEPOUY e QUTO Ta @POUTA Kal Ta AaXaVIKd TOUG.

AiIdagTe oToug WaBNTES TN AEEN «plasticarian». EEnyroTe Toug 611 plasticarian ovoualerar autég
Tou mpooTrabsi va unv xpnoiuorrolei kaBoAou mAaoTiké. Autd onuaivel, yia mapddeyua:
KaBoAou TAQOTIKEC OAKOUAES, UTTOUKGAIQ OQuTTOUGV 1 TPOQIUa O¢ TTAQOTIKEG auokeuaaiss. Na
mapddeiyua: Ayopddouv EUAivn odovroBouproa avri yia mAQOTIKN (UE QUOIKES TpixeS). PwWTAOTE
TOUG MaBNTEG av TTIoTEUoUV 6Tl Ba uTTopoucav va yivouv «plasticarian».

[MpoTEIVOUEVN OXETIKN £vOTNTA

H EvotnTa 2 OXETIKG PE TNV EVEPYEIQ €ival OXETIKA, ETTEION PE TNV KAUon ATTOBAATWY UTTOPEi va
TTapaxdei avavewaoiun evépyeia.

H Evotnta 4 OXeTIKA PE TNV KUKAIKA olkovouia, é1Tou o1 gabntég Ba pdabouv trepiocdTepa yia
TOUG KUKAOUG aTmOBAATWY Kol a@opd Tnv €TavaxpnoiyoTroincn Twv oTroBAATWY yia Tn
dnuioupyia KUKAIKAG OIKOVOUIaG.

dUANo epyaaiag

[Alapdveia 32]

ZUPTTANPWOTE TO QUAANO gpyaciag. ZulnTAOTE TIG AOKAOEIG TTOU OAOKApwoav ol PodnTég.
ZudntnoTe TIG atravtioelg amd Tnv doknon 1. Av o1 pabntég epydlovral oe opddeS yia TV
doknon 2, 4TTopouvV va TTaPOUCIACOoUV TIG ATTAVTACEIG TOUG WG ouddeg. To ox€DIo TNG Aoknong 3
MTTOpPEI Va yivel o€ dIapopeTIKO GUAAO XapTioU.

>ulnthoTte TNV amdvinon otnv doknon 4: «plasticarian» gival kammolog/a TTou atro@elyel OAa Ta
TTAQOTIKA piag xpriong, TpooTrabei va g1 Xwpig TTAACTIKO i eV TPWEl PE TTAACTIKA 1] TPO@IUO
TTOU £X0UV aTTOONKEUTE O€ TTAACTIKA.

H doknon 5 agopd Ta atroppiguata. Av TTETATE OKOUTTIOIO £€w, iICWG oag eIRBANBEei TTpdaTIpo. Ti
TMOTEVOUV o1 PaBnTég yia auto; lMeite oToug pabnTég yia Tnv doknon 6 11 Ba KAveTe €OEiG,
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UTTAPXEl KATI TToU PTTopEl va aAAGEel otnv Téén; MNa Tnv doknon 7 ptropeite va oulnTroeTe 16€EC.
Q¢ 14N, €mMAECTE pia 1} dUO XeEIpoTEXVIEG Va KAVETE OAOI Padi.

[MpaKTIKr €€A0KNON

[Alagdveia 33]

AnuIoupynoTE PIO 0Qioa yIa TN PEIWON TwV TTAACTIKWY ATTORARTWY. XPNOIYOTIOINOTE TNV a@ica
YIO VO EVNUEPWOETE Kal VA dIAQWTICETE Kal GAAOUG OXETIKA PE auTd TO BEua. Ag eATTiooupe OTI
auTd Ba kdvel Toug GAAoUG va BEAOUV va XpNnoIPoTTOIoUV AlyOTEPO TTAQCTIKO. AgiTe TO BivTeo yia
va PABETE TTWG PTTOPEITE VO SNPIOUPYNOETE UIa agioa.

KAgioluo

[Alapdveia 34]

2ulnTNOoTE TOUG PaBNOIOKOUG OTOXOUG KAl OPioTE TTPOCOOKIEG PE TOUG MOBNTEG OXETIKA WE TNV
€PYOCia TOUG OTNV TTPAKTIK £§doknon (dnuioupyia agicag). BeBaiwBeite 611 01 OAOKANPWHEVES
agioeg €xouv avapTnBei oe epPaveS onueio 0To OXOAEi0 0ag.

EuTtreipia otnv UtraiBpo

[Alapdveia 35]

ZnTtAoTE aTmo Toug NaBbnTEG va Padéwouv oKouTTidla YUpw atrd To OX0AEio. AwaoTe o€ KABe oudda
éva KouTi Kal évav Kado atroppIiupdTwy yia va cuAAéyouv Ta okouTridia. Ta TTAaoTIKG atroRANTa
KAl Ta ETTAVAXPNCIMOTTOINCIKG atrORANTa PTTaivouv OTO KOUTi. Ta BPOMIKA Kal TO UTTOAEIMUATIKG
atméBANTa PTTaivouv 0TOV KASO ATTOPPIMKATWY. AQOU ETTIOTPEWOUV OTNV TAEN, dlaxwpioTe OAa Ta
OKOUTTIOIO TTOU OUYKEVTPWOAV Ol HabnTtég ata KouTid. O1 yabnTég TTPETTEl va aTTOPadioouy T Ba
KAVOUV PE TO OKOUTTIdIO TTou padewav: dialoyr] ] avakKUKAWGN 1} ETTAVAYPNOCIKNOTIOINON.

[MpbobeTa
[Alapaveieg 36-40]

Aoknon 1

ZnTA0TE aTTd TOUG PMaBNTEG va aTTavIAoouV OTIG SNAWCEIG.

- Av d¢iTe oKoUTTIOIO OTO OPOUO, TTPETTEI VO T HACEWETE.

- Ta maudi& dev UTTOPOUV va KAVOUV TITTOTA yia TO TIPORANMA Twv ATTORARTWV.

Aoknon 2
MadZéwTe TTAaOTIKG OKOuTTidIa yia pia eBdopdda. XwpioTe Ta o€ dUO KATNYOPIEG: TTAACTIKA Miag
Xpnong kai TTAAOTIKG Pe peyaAuTepn Sidpkeia (wng. Z10 TEAOG TNG €RBONAdAG, WEAETHOTE Ta
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TAOOTIKG TTOU €XeTe padéwel. MNa Ta TTAAOTIKA piag xpriong, Oc¢ite Tmola Ba pTropoucate va
QAvTIKOTAOTACETE PE GAAa UAIKA. KpaTtrioTe Ta TTAOCTIKA TTOU PTTOPEITE VO XPNOIMOTIOINCETE Eavd.
Mapadeiypa: To TTAAOTIKO SOXEIO ATTO TA VTOPATIVIA HOU TWPA TO XPNOIMOTTOIW WG HOAUBOBAKN.

EmimrAéov uAikS Bivteo. (BA. d1adpacTIKOG TTiVAKAG).

YAIKa TTOU aTtraiTouvTal

MNa v eicaywyikr doknon: ZUAAoyr OpPIoUEVWY TTAACTIKWY GTTORARTWY.

Ma tnv agioa: XapTti agicag (A HEYAAUTEPO), OTUAG, JOAUBIO KAl JAPKADOPOUG.
Ma tnv EpTtreipia otnv UTTaIBpo: KOUTIA KOl COKOUAEG ATTOPPIMPATWY.

Evornta 3. ATToBANnTa

AUoe€Ig aokNoewv - HAIKieg 8-10 eTwv

Aoknon 1
EmAECTE TN AEEN TTOU TAUPIALEI KOl CUPTTANPWOTE CWOTA TRV TTPOTACH.

a. Madi rapédyouue oAU Aiya | akpiBws 6oa pérrel | urepBoAikd moAAd amoéBAnTa.

B. Ta amépAnTa TTOU KaTaAAyouv oTov dpduo 1 oTn Quon / oTov Kado amoppiuuaTwy | uéoa
ovopadovTal aTToppPiPhaTa.

y. Ta xéprniva | mAaorika | E0Aiva ammoBANTa TTpOKAAOUV €TTITTAEOV TTPORARPATA, KABWG dev
dlaoTwvTal Kal dgv eagavifovTal TToTE.

Aoknon 2
a. Atroppipuarta: Mikpd oKouTridla TTou €X0oUV TTETAXTEI OTOV OPOUO o€ dNUOCIOUG
XWPOUG.

B. MAaoTikr) couTtra: OAo 1o TTAACTIKO TTOU PUTTAIVEI TOV WKEAVO, OTAV CUCCWPEUETAI.
y. Na mapddeiypa: XpnoIMoTTolwvTag AlyOTEQA TTAACTIKA PITTOUKAAIO KOl CUOKEUQOIEG.

Aoknon 4
T onuaivel n AéEn «plasticariany;

«Plasticarian» AéyovTal ekeivol TTOU atro@eUyouV Tn Xprnon TTAACTIKOU KABe €idoug, dev TPWVE N
TVOUV XPNOIYOTTOIWVTAG TTAAOTIKG, oUTE TPOPIPA TTOU BpiokovTal o€ TTAACTIKEG OUOKEUAOTIEG.
Mepikég @opég, €TTiong, autoattokaAouvTal «plastic-freex.
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